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ANABELA TAVARES
Candidata a Presidente da União de Freguesias de Laranjeiro e Feijó

Sou candidata pela CDU à presidência da União das Freguesias de Laranjeiro e Feijó. As razões que me
motivam nesta candidatura prendem-se com a necessidade de dar continuidade ao trabalho desenvolvido,
sustentado por fortes convicções na prossecução de um projeto político fiel aos valores e ideais de Abril,
promotor de uma sociedade mais justa. É isso que os cidadãos esperam e precisam da CDU: energia,
compromisso e a garantia de que estaremos ao seu lado para concretizar esse caminho.  

Acreditamos que as freguesias refletem os anseios e vontades dos cidadãos que nelas vivem. Por isso,
contamos com a participação ativa, democrática e envolvida de todos, para juntos tornarmos realidade o
projeto da CDU. Reafirmamos que este projeto tem como pilar fundamental a defesa do Poder Local,
instrumento essencial para o desenvolvimento social. Lutaremos pelos serviços públicos e pelo acesso
universal à saúde, à educação, à cultura, ao desporto, à mobilidade e à proteção social.

Quanto mais força tiver a CDU, maior será a força das populações na luta por conquistas fundamentais
como a construção do Centro de Saúde do Feijó, o pavilhão desportivo da Escola Secundária Francisco
Simões e a requalificação da Escola Secundária António Gedeão, entre outras batalhas que travaremos em
defesa dos direitos da nossa comunidade. 

Assentes nos princípios do Trabalho, da Honestidade e da Competência, partimos para esta batalha eleitoral
com confiança — uma confiança alicerçada no trabalho já realizado. Daremos o nosso melhor, sempre em
prol da população do Laranjeiro e do Feijó.

Agora Laranjeiro! Agora Feijó! 



INTRODUÇÃO

A CDU apresenta-se às eleições autárquicas com um
programa construído num processo de proximidade e
auscultação às populações, trabalhadores, instituições de
solidariedade social, comunidade educativa, movimento
associativo cultural e desportivo, agentes económicos locais
e aos que fazem desta União de Freguesias a sua vida.

Esta é uma lista constituída por homens e mulheres
profundamente conhecedores da realidade das freguesias
do Laranjeiro e Feijó, onde a dedicação, o trabalho, a
honestidade e a competência são compromissos assumidos
no projeto autárquico da CDU.

Com a CDU continuará a haver sempre um trabalho de
proximidade com as populações, afirmação do poder local,
no desenvolvimento de políticas de participação, na luta
pela reposição das Freguesias, na defesa da atribuição de
competências com os recursos adequados e pela melhoria
contínua dos serviços públicos, garantindo acima de tudo as
necessidades e o bem-estar dos fregueses da União de
Freguesias do Laranjeiro e Feijó.

Defendemos um território com uma gestão democrática e
participada, onde todas as pessoas contam, uma freguesia
inclusiva e solidária ao serviço da população. 

LÊ, PARTICIPA E ESCOLHE QUEM FAZ!

 VALORIZAÇÃO DOS SERVIÇOS PÚBLICOS 

Os Serviços Públicos são o pilar de uma sociedade
democrática, solidária e igualitária, consagrado na
Constituição da República Portuguesa. Só o seu reforço e
valorização poderão dar resposta às reais necessidades das
populações: 

→ 

→ 

→ 

→ 

→

→ 

Pugnar junto do Governo, a instalação de um espaço do
Cidadão no Laranjeiro;
Exigir à Câmara Municipal de Almada (CMA) que dote o
município dos recursos materiais e humanos necessários
à adequada limpeza e higiene urbana, corte de ervas e
controlo de pragas;
Combater os processos de privatização de Serviços
Públicos tais como o saneamento e resíduos sólidos
urbanos (RSU);
Exigir ao Poder Central a adoção de medidas para o
reforço imediato do efetivo da esquadra da PSP do
Laranjeiro-Feijó, por forma a promover um policiamento
de proximidade nas freguesias;
Promover a instalação de casas de banho públicas na
freguesia do Laranjeiro e Feijó;
Exigir à CMA, a construção da nova sede da Junta de
Freguesia de Laranjeiro com auditório de apoio à
atividade sociocultural, espaço dedicado aos serviços
operacionais e estacionamento subterrâneo;
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EXIGIRÁ A CONSTRUÇÃO DO CENTRO DE
SAÚDE NO TERRENO CEDIDO PELA CMA



 EDUCAÇÃO E JUVENTUDE 

A educação é um direito fundamental, determinante para a
emancipação individual e coletiva, da juventude em
particular e da sociedade em geral. É uma condição essencial
para o desenvolvimento económico e social do país. A par da
defesa dos direitos da juventude, a educação tem no projeto
autárquico da CDU uma atenção e intervenção centrais.
→ Manter os projetos e as atividades dirigidas às crianças e

jovens: 

Oficinas de Teatro;
Festival Sementes;
Monstrinha (mostra de cinema para a infância);
Carnaval das escolas e Concurso de máscaras;
Projeto Abril Sempre Vivo;
Sorriso de Natal;
Comemoração do Dia da Criança; 

→
→
→
→
→
→
→

→ 
→ 

→ 

→ 

→ 
 

Pugnar pela defesa da água pública;
Manter os postos de atendimento dos SMAS na Junta
de Freguesia;
Manter uma política de valorização dos recursos
humanos e melhoria das condições de trabalho e
segurança dos trabalhadores da Freguesia;
Reforçar uma comunicação próxima e eficaz com a
população através do boletim informativo, atendimento
direto e redes sociais.
Exigir à CMA o cumprimento do Contrato
interadministrativo no que respeita aos Recursos
financeiros; 

→

→

Reivindicar junto da CMA a construção do Jardim de
Infância da AIPICA do Bairro Bento Gonçalves, assim
como a requalificação do seu Polidesportivo;
Exigir à CMA a contratação de Assistentes Operacionais
em número suficiente face ao número de alunos.

→

→

→

→

 

Promover a boa relação de proximidade e colaboração
com as Associações de Pais das escolas da União de
Freguesias;
Continuar a dinamizar a Receção à Comunidade
Educativa;
Promover o encontro anual de professores aposentados,
no âmbito do Dia do Professor;
Exigir ao município a manutenção regular dos
equipamentos e a requalificação das Escolas do Ensino
Básico e Ensino Secundário: 

Escola Secundária António Gedeão - construção de
blocos de salas de aula definitivos, para substituir os
edifícios de construção temporária há mais de 30 anos;
Escola Secundária Francisco Simões - construção do
pavilhão desportivo;
Escola da Alembrança - reabilitação do parque escolar;
Escola Básica nº2 do Feijó - criar condições para as
crianças fazerem as refeições na escola;

→

→

→
→
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AÇÃO SOCIAL E SAÚDE

A ação social é fulcral no combate às desigualdades e no
garante de direitos das pessoas em situação de
vulnerabilidade, com vista a alcançar o bem-estar coletivo, a
inclusão, o fortalecimento de laços comunitários e o
desenvolvimento sustentável. 

→ 

→ 

→ 

→

→

→ 
 

→ 

→ 
  

Exigir à CMA a construção do Centro de Saúde do Feijó,
inserido no Serviço Nacional de Saúde (SNS), com a
respetiva dotação de pessoal médico, de enfermagem,
técnicos, administrativos e auxiliares;
Reforçar a Ação Social através do apoio às Instituições
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) da Freguesia;
Exigir junto da CMA a reabilitação da habitação pública
e social nas freguesias, bem como a atribuição das casas
desocupadas;
Fomentar o envelhecimento ativo através da
dinamização de atividades de bem-estar e saúde ativa;
estímulo cognitivo e educação; cultura e expressão
artística; novas tecnologias de informação e
comunicação;
Promover a integração social e fomentar relações
interpessoais através do desenvolvimento de atividades
intergeracionais;
Reforçar o apoio ao CLAIM – Centro Local de Apoio e
Integração do Migrante com vista à sua integração e
participação cívica;
Continuar a apoiar as Associações Humanitárias de
Bombeiros Voluntários;
Colaborar com o Conselho Local de Ação Social de
Almada, no âmbito da Comissão Social de Freguesia, na
criação e qualificação das respostas de solidariedade
social, incluindo as de base comunitária. 

CULTURA, DESPORTO E MOVIMENTO
ASSOCIATIVO

A cultura, o desporto e o movimento associativo, são direitos
a que toda a população deve aceder, na medida em que
constituem um fator decisivo para a melhoria da qualidade
de vida, indispensável à educação integral da juventude e à
promoção da saúde. Apoiar e dinamizar o movimento
associativo é fortalecer a participação local e o
desenvolvimento local: 
→

→

→

→
→
→

→

→

→

→

Requalificar os parques desportivos da freguesia e criar
novos espaços de street workout/calistenia e atividade
física;
Construir no antigo parque infantil da Rua João Vilaret,
um Campo de basquete 3x3;
Instalar na Praceta Natália Correia um equipamento para
a infância e tabela de basquete 3x3;
Construir um parque de skate;
Requalificar o Ringue do Feijó;
Fomentar e reforçar o apoio ao Movimento Associativo
Popular (MAP) e agentes culturais e desportivos;
Dar continuidade às Manhãs Desportivas, divulgando a
oferta desportiva existente nas diversas instituições
sediadas na Freguesia;
Continuar a divulgação e reforço da oferta de iniciativas
culturais (espetáculos de música, dança, teatro,
exposições);
Continuar a promover as iniciativas e arraiais populares e
tradicionais e a celebração de datas comemorativas;
Reivindicar a criação da Casa do Cante Alentejano;
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REQUALIFICAÇÃO DO RINGUE
DO BAIRRO BENTO GONÇALVES



→

→

→

→ 

Criar o “Espaço das Artes” na antiga Junta de Freguesia
de Feijó como sala de ensaios e atelier de projetos
artísticos, em parceria com os agentes culturais locais;
Dinamizar a Cabine de Leitura no Laranjeiro (Praça Lopes
Graça);
Sugerir à CMA a criação de uma Cabine de Leitura no
Parque da Paz;
Continuar o programa de intervenção artística na área da
pintura mural e grafiti; 

 REDE VIÁRIA E TRANSPORTES 

Para o direito à mobilidade concorrem uma rede eficaz de
transportes públicos e uma rede viária em bom estado de
conservação e com condições de segurança. Esta é uma
questão estratégica para a melhoria das condições de vida
das populações, com enormes reflexos positivos no
ambiente.
A CDU defende a mobilidade como um Direito, não como
um privilégio!

→ 

→

 Reivindicar a melhoria da rede de transportes públicos e
o reforço das carreiras;
Reivindicar junto do Poder Central: 

A construção da estação ferroviária/apeadeiro de
Vale Flores, como previsto no projeto inicial, e com o
respetivo aumento da oferta de carruagens;
A abertura de acessos à A2 entre a Cruz de Pau e
Corroios;
A conclusão da variante à EN-10 com ligação ao
Concelho do Seixal; 

→

→

→

→ 

→

→ 

Garantir o direito à mobilidade através da requalificação
dos passeios através do seu rebaixamento, colocação de
pisos tácteis e redução de barreiras físicas;
Articular com a CMA a construção de novos parques de
estacionamento em regime de gratuitidade e dissuasores
do estacionamento abusivo;
Exigir à CMA:

A requalificação do mobiliário urbano e colocação de
abrigos de passageiros que garantam a sua proteção e
visibilidade;
Instalação de semáforos na Av. 23 de Julho, junto à
estação do metro do Laranjeiro;
Instalação de passagens pedonais em todas as zonas
críticas da Freguesia do Laranjeiro e Feijó que
permitam o atravessamento de peões em segurança;
Promoção da segurança rodoviária e circulação com
recurso à instalação de meios dissuasores de
velocidade, passadeiras, semáforos sonoros, sinalética
vertical e horizontal;
Prolongamento da ciclovia do Laranjeiro até ao Parque
de Paz;

→

→

→

→

→

Repor e adequar a iluminação pública noturna em todas
as artérias da freguesia do Laranjeiro e Feijó.

→ 
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REQUALIFICAÇÃO URBANÍSTICA
DO BAIRRO DE SANTO ANTÓNIO



→

→

→

→

→

Exigir à CMA a adequada arborização das Praças e
Parques das Freguesias do Laranjeiro e Feijó;
Exigir à CMA a requalificação e reabertura do quiosque
da Praça Francisco Taborda;
Dinamizar as atividades económicas em parceria com os
micro, pequenos e médios empresários;
Reivindicar a instalação de uma agência bancária da Caixa
Geral de Depósitos (CGD) no Feijó e uma rede mais
abrangente de caixas de multibanco;
Reivindicar junto dos CTT a reinstalação de uma estação
de correios no Feijó e a colocação de marcos de correio
em pontos estratégicos das freguesias.

ESPAÇO PÚBLICO, AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO 

É traço distintivo do projeto da CDU assegurar o
desenvolvimento sustentável e económico. Este deve pugnar
pela promoção da coesão territorial; pela valorização e apoio
à fixação de pequenas e médias empresas; pela defesa do
meio ambiente; por políticas criteriosas de ordenamento do
território; pela conservação e promoção do espaço público,
virado para as pessoas, adequado às suas necessidades.

→ Exigir junto da CMA a construção dos seguintes
parques:

Parque Urbano de Vale Flores de Baixo, com as
seguintes valências: Parque Infantil, Parque Canídeo e
Hortas Comunitárias;
Parque Urbano de Vale Flores de Cima, com as
seguintes valências: Parque Infantil, Parque de
Merendas e Parque de Jogos;
Parque Urbano de Santo António; 

→

→

→

→ 

→

→

→

Exigir à CMA a limpeza e higiene urbana, corte de ervas
e controlo de pragas;
Manter a limpeza das paredes públicas e criação de
espaços próprios para a pintura de grafitis;
Dar continuidade à valorização ambiental, reconhecendo
e divulgando as melhores práticas associadas a uma
cidadania participativa;
Manter o protocolo com a CMA para a recolha de
monos e aparas de jardim;

→
→

→

→

Assegurar a manutenção do mobiliário urbano;
Exigir a reabilitação e dinamização do Mercado
Municipal do Feijó;
Manutenção das placas toponímicas ao longo da União
de Freguesias;
Exigir a requalificação urbanística das seguintes espaços
públicos: 

Quinta de Santo António;
Quinta do Chegadinho;
Quinta da Azinhaga do Rato;
Bairro do Alfeite;
Praceta Oliveira Martins;
Praça Francisco Taborda;
Rua Bento de Jesus Caraça; 

→
→
→
→
→
→
→
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INSTALAÇÃO PARQUE INFANTIL

REQUALIFICAÇÃO E POSSÍVEL
PARQUE CANÍDEO



1. Anabela Tavares
 

União de Freguesias de Laranjeiro
e Feijó

Candidata a Presidente
Professora

22. Joana Coelho

29. Armindo Bernardo

15. Tiago Morais

36. Pedro Chaby

23. Miguel Filipe

37. João Cavaco

30. Samora Lobo

16. Otília Ferreira

24. Arsénio Neto

31. Daniela Sena

17. Ana Luísa Capelo

10. Marcial Ferreira

38. Leonor Guia

25. Teresa Filipe

6. Natércia Anjos

18. Rui Roque

11. Fernando Marrucho

2. Armando Gonçalves

32. Teresa Saraiva

3. Élia Verdasca

12. Margarida Lopes

26. Eloisa Mateus

7. Luís Coelho

19. Carmen Rosa

33. Pedro Lourenço

8. António Ramos

4. Joana Batista

13. José Lourenço

20. Duarte Carvalho

27. Alexandre Rodrigues

34. Pedro Marcelo

5. Marco Almeida

9. Cátia Gaudêncio

35. Ana Simões

21. Luís Carlos

14. Carlos Henriques

28. Antonieta Sebastião
Empregada de Restauração
PCP

Cantoneiro de Limpeza
Independente

Técnico de Qualidade
Independente

Músico
PCP

Assistente Administrativo
PCP

Comercial
Independente

Assistente Administrativa
PCP

Técnico de Telecomunicações
PEV

Motorista
Independente

Professora
PCP

Técnico Especialista
PCP

Técnica de Seguros
Independente

Técnico Superior
Independente

Inspector de Qualidade
PCP

Administrativa
PCP

Encarregado Operacional
PCP

Contabilista
Independente

Assistente Operacional
PCP

Diretora de Comunicação
Independente

Professora
PCP

Desenhador Gráfico
PCP

Engenheiro Eletromecânico
Independente

Técnica de Análises Clínicas
PCP

Técnica Bancária
Independente

Professor
PCP

Empregado
PCP

Estudante
PCP

Gerente
Independente

Chefe de Departamento
PCP

Professora
PCP

Auxiliar de Geriatria
PCP

Técnico Bancário
PCP

Jardineiro
PCP

Técnica de Contas
PCP

Jardineiro
Independente

Professora
PCP

Arqueóloga
PCP

PCP

Segue-nos almada.cdu.pt

almada@cdu.ptContacta-nos


