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Caras(os) Caparicanos,

Aceitei, com muita honra, orgulho e sentido de responsabilidade, o convite que a CDU me propôs: Ser
Candidato à Presidência da Junta de Freguesia da Costa da Caparica.

Estou consciente da dimensão do desafio que vamos enfrentar, mas confiante na equipa e no projeto
em que muitos se revêm, projeto esse de progresso e desenvolvimento.

A CDU apresenta-se à Costa da Caparica como alternativa e uma empenhada intervenção na defesa
dos interesses da população afirmando-se como espaço de intervenção unitária e participação cívica de
muitos homens e mulheres. Afirmaremos o valor das nossas propostas ações e soluções assente na
proximidade e no contacto direto com as populações e os seus problemas.

Os próximos anos devem ser marcados pela reposição da confiança no funcionamento democrático da
Junta de Freguesia da Costa da Caparica, marcada por uma política de estagnação e retrocesso nestes
últimos anos. A Costa da Caparica merece mais e melhor. A Costa da Caparica quer e precisa de uma
mudança que traga ambição, afirmação e valorização da sua identidade, sabendo encontrar na
convergência de ideias, a força e a capacidade de construir um futuro, assumindo a responsabilidade de
alcançar soluções partilhadas que proporcionem melhorias das condições de vida da população em
áreas como a Habitação, Saúde, Mobilidade, Higiene Urbana, Educação, Cultura, Desporto, Espaço
Publico, o Trabalho e os Trabalhadores, Pescadores, Agricultores pequenos e medios empresários e
Comerciantes.

Somos a vontade de mudar e a esperança de um futuro melhor. Reitero a total disponibilidade para
coletivamente trabalhar e construir ativamente com todos, e todos podem contar com a CDU na
defesa e melhoria das condições de vida dos que aqui vivem e dos que nos visitam.

Daqui partimos prontos a construir um futuro de confiança.

É hora de um novo horizonte na Costa da Caparica.

https://www.canva.com/design/DAGwP7CcO6k/fwVB9xKDq4hnt4-6ywZQ-A/edit?utm_content=DAGwP7CcO6k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


1. SERVIÇOS PÚBLICOS E INFORMAÇÃO

Apostar na modernização de meios, para um melhor e
mais eficiente atendimento ao público.
Melhorar todo sistema de informação digital e
comunicação oficial da Junta de Freguesia, seja através
do seu Boletim, Site e aplicações para melhor responder
ao munícipe. 
Promover ações de formação regulares para todos os
trabalhadores.
Continuar a reivindicar com os trabalhadores a melhoria
dos salários, e aplicar a opção gestionária.
Retomar com a Câmara o processo para a implementação
de um novo espaço para a Junta de Freguesia com
Auditório.
Ter uma política fiscal e de taxas transparente e
equitativa.
Renegociar o contrato interadministrativo com a Câmara.
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→ 

→ 

→ 

→ 

 
→ 
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Articular com a Câmara a criação de campanhas de
incentivo à compostagem de biorresíduos.
Reforçar junto da Câmara a regularidade e plano de ação
no controlo de Pragas (desratização, desbaratização e
outros) em toda a Freguesia.
Acompanhamento no combate à lagarta do pinheiro
Trabalhar em colaboração com a Câmara, Associações de
Defesa dos Animais e GNR/SEPNA, na prevenção e
melhor articulação no que se refere ao abandono de
animais.
Promover a criação de parques e zonas de lazer animal,
assim como, o apoio às Associações Amigos dos Animais.
Retomar o embelezamento dos espaços verdes de
enquadramento a cargo da Junta de Freguesia.

→

→

→
→

→

→ 

2. HIGIENE URBANA, AMBIENTE E
PROTECÇÃO ANIMAL

→

→

→

→

→

→  

→

Revindicar à Câmara a criação de Centro Municipal de
Higiene Urbana e Recolha de Resíduos.
Implementar um plano regular de corte de ervas nos
passeios, garantindo a preservação do espaço público e a
segurança dos transeuntes. Este plano deverá incluir o
reforço das equipas operacionais e dos meios técnicos
disponíveis, assegurando a cobertura eficaz em toda a
freguesia.
Recolha de Monos, Aparas de Jardim e envolventes –
Reforçar substancialmente o serviço com mais meios
humanos e viaturas. Reorganização de todo o serviço e
funcionamento, criando equipas operacionais por mais
zonas da freguesia.
Promover campanhas de sensibilização sobre a recolha
de monos e aparas de jardim.
Exigir à Câmara o reforço da limpeza e varredura e rever
a periocidade da recolha dos resíduos urbanos em toda a
Freguesia, nomeadamente na época sazonal.
Acompanhar a implementação por parte da Câmara da
recolha dos biorresíduos na Freguesia.
Acompanhar e sinalizar junto da Câmara e AMARSUL
novas localizações de Ecopontos e o reforço da
implementação do serviço de recolha porta-aporta, junto
de particulares e comércio.
Acompanhamento ativo e regular no que respeita a
despejos de entulhos e monos na via pública. 

→  
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Reivindicar à Câmara a Requalificação do CMIA.
Ligar as Festas Populares ao tecido económico e
associativo, com mais diversidade cultural e comercial.
Colaborar na dinamização e apoio a eventos que
decorram na Freguesia.
Desenvolver ações e eventos com os grupos Teatro e
Associações Culturais da Freguesia.
Articular com o Teatro Extremo, no âmbito do Festival
Sementes - de modo a trazer espetáculos infantis.
Celebrar um protocolo com a Companhia de Teatro de
Almada, com oferta de bilhetes à população.
Defender e valorizar a importância da Arte Xávega Local
no Património Cultural Imaterial do país.
Promover uma Feira Anual da Arte Xávega e das Terras
da Costa.
Assinalar o Dia do Pescador.

3. CULTURA E PATRIMÓNIO



Em parceria com a Câmara, promover a requalificação do
Mercado da Costa da Caparica e suas envolventes e
trabalhar na sua dinamização.
Cooperar e apoiar o Comércio Local e as Pequenas e
Médias Empresas, para a promoção iniciativas que
valorizem no essencial as tradições e história local e que
dinamizem o comércio local. 
A CDU acompanhará e apoiará os agricultores,
envolvendo-os na promoção da sustentabilidade da
agricultura como eixo de desenvolvimento territorial,
dando a conhecer os produtos da região.
Defender, incentivar e dignificar a atividade piscatória,
dialogando e apoiando as estruturas representativas,
trabalhando para uma crescente defesa e valorização do
trabalho por estes desenvolvido.

→

→

→ 

→

4. DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO

É URGENTE A REQUALIFICAÇÃO DO MERCADO DA
COSTA DA CAPARICA.

Estabelecer protocolo com a Confederação das Pequenas
e Médias Empresas, para apoio e formação às MPMEs e
promover o Comércio Local.
Em articulação com a Câmara, promover a restauração da
Freguesia, apoiando eventos e concursos gastronómicos,
nomeadamente os “Comeres Caparicanos”.
Criação de um Roteiro Gastronómico da Freguesia.
Defender a construção de um Porto de Abrigo na Cova
do Vapor assim como um Porto de Pesca na Trafaria,
melhorando as condições de vida e de trabalho da
comunidade piscatória.
Em articulação com a Câmara, promover a construção de
zona de frio para acondicionamento do pescado na Costa
da Caparica.
Em articulação com a Câmara, promover a requalificação
dos alvelos para arrumos dos apetrechos de pesca, bem
como, melhorar os corredores de circulação e acessos.
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Exigir e trabalhar para a concretização na Freguesia de
uma Rede Pública de Creches em edifícios que possam
deixar ter a sua atual função.
Manter uma forte ligação às Escolas dos diferentes níveis
de ensino da Freguesia.
Celebrar protocolos com as Associações de Pais e de
Estudantes, apoiando as várias iniciativas que se
verifiquem ser benéficas para a comunidade
Prosseguir o protocolo com a Câmara, no que respeita a
obras de manutenção e conservação das escolas do Pré e
do 1º ciclo de escolaridade. 
Exigir a concretização das obras de requalificação da
Escola Centenária. 
Continuar a exigir o Ensino Secundário na Costa da
Caparica.

5. EDUCAÇÃO, JUVENTUDE E INFÂNCIA 6. DESPORTO

→

→

→

→

→

Trabalhar com todas as Associações e Coletividades da
Freguesia, por forma a melhorar as condições e
equipamentos para a prática desportiva.
Retomar o apoio às Instituições mediante a celebração
de Protocolos ou contratos programa, nas necessidades
identificadas pelas Colectividades.
Em articulação com o Movimento Associativo, promover
atividades físicas que promovam um estilo de vida
saudável.
Trabalhar para protocolar uma parceria tripartida entre a
Câmara, Junta de Freguesia e Inatel, para usufruto da
população da Costa da Caparica da Piscina que se
encontra desativada.
Em articulação com a Câmara, o desenvolvimento de
espaços para desportos radicais e de ar livre na Costa da
Caparica.
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REQUALIFICAÇÃO DA AV. ARESTA BRANCO E
AV. DOM SEBASTIÃO



9. SEGURANÇA E PROTEÇÃO CIVIL

Acompanhar a necessidade de mais meios humanos e
técnicos para a GNR, única forma de responder às
necessidades de uma Freguesia em crescimento e que
desse modo possa proporcionar segurança de pessoas e
bens.
Participar ativamente no Conselho Municipal de
Segurança de Almada.
Promover ações de sensibilização para a segurança de
pessoas e bens.
Junto das forças de segurança, pugnar por um
policiamento de proximidade junto das Escolas das
Freguesias
Estabelecer protocolos de apoio financeiro com as
Corporações de Bombeiros que têm intervenção na
Freguesia.

→ 

→

→

→

→  

→

→

→

→

→

→

Procurar com a Câmara soluções de estacionamento
dissuasores para poder responder às necessidades da
população.
Em articulação com a Câmara, reavaliar as bolsas de
estacionamento para o ordenamento mais funcional.
Em articulação com a Câmara, proceder à requalificação
da Av. Dr. Aresta Branco e Av. Dom Sebastião.
Em articulação com a Câmara, construir um plano de
repavimentação das vias da Freguesia.
Repensar/Reformular a mobilidade e as acessibilidades
na nova rotunda na entrada na Costa, na época sazonal.
Pugnar por revisão do regulamento de estacionamento
municipal, nomeadamente exigir que o estacionamento
da cidade da Costa seja somente tarifado na época
balnear. 

7. REDE VIÁRIA E ACESSIBILIDADES

O ESPAÇO PÚBLICO NÃO PODE ESTAR
VETADO AO ABANDONO! 
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8. SAÚDE E ACÇÃO SOCIAL

Acompanhar a construção do novo Centro de Saúde na
Costa de Caparica.
Acompanhar e exigir junto da Câmara o apoio efetivo e
adequado em termos de transporte às Unidade de Saúde
das Freguesias, no que diz respeito ao tratamento ao
domicílio promovido pelo Centro de Saúde.

→

→

Acompanhar e reforçar a Comissão Social de Freguesia,
envolvendo as Instituições da cidade, de forma a
desencadear com as entidades os seus projetos na área
social, nomeadamente um Equipamento com valências de
Centro de Dia e Lar. 

→



→

→

→

→

→

A extensão do Metro Sul do Tejo à Costa da Caparica,
com discussão com a população em relação ao seu
traçado.
Criar estacionamento para bicicletas em zonas públicas -
perto de Escolas, Centro de Saúde e nas entradas para as
praias.
Articular com a Câmara e a TML / Carris Metropolitana o
ajuste de horários e carreiras, nomeadamente a
frequência entre a Fonte da Telha, Costa da Caparica e
Trafaria.
Exigir à Câmara a colocação de abrigos de passageiros
nas novas paragens da Carris Metropolitana.
Discutir com os proprietários do Comboio Transpraia e
Câmara, para que este meio de transporte não seja só
uma atração turística, mas um meio de transporte
alternativo. 

10. TRANSPORTES E MOBILIDADE 

→

→
→

→

→

→

Promover com todos os intervenientes com
responsabilidades na gestão no território a discussão da
regeneração e requalificação da Fonte da Telha.
Clarificar a situação da Costa Polis.
Em articulação com a Câmara, promover a requalificação
Praça da Nossa Senhora dos Navegantes.
Retomar a manutenção regular de espaços urbanos de
toda a Freguesia - pinturas de espaços públicos, como em
muros, muretes, pilaretes, corrimãos.
Manutenção, reparação e substituição regular de
mobiliário urbano, nomeadamente bancos de jardins e
pintura e manutenção regular de baias e pilaretes.
Restruturar o espaço público diminuindo as barreiras
físicas em passeios, edifícios, espaços de lazer, entre
outros, tornando-o mais inclusivo para que todos o
possam usufruir, tendo especial atenção aos cidadãos
com mobilidade reduzida.

11. ESPAÇO PÚBLICO E QUALIDADE DE
VIDA
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1. Pedro Duarte
 

Junta de Freguesia da
Costa da Caparica

Candidato a Presidente
Assistente Técnico

22. Julieta Lopes

15. Vitor Aires

23. António Santos

16. Adélia Lopes

24. Maria Costa

17. António Tomas

10. Ana Borges

25. Florindo Nunes

6. Manuel Ribeiro

18. Joaquim Santos

11. Álvaro Pato

2. Idalina Simões 3. João Gato

12. Fernando Costa

26. Maria Marques

7. João Gato

19. Olga Santos

8. Palmira Nunes

4. Luís Farinha

13. Avelina Santos

20. José Silva

5. Maria Pato

9. Álvaro Santos

21. Olga Fonseca

14. Eduardo Marques

Professora
Independente

Gerente Comercial
PCP

Eletricista
Independente

Operadora Telecomunicação
Independente

Técnica de Turismo
PCP

Assistente Social
PCP

Empresário
PCP

Diretor Comercial
PCP

Pescador
PCP

Motorista
PCP

Assistente Técnica
Independente

Contabilista
PCP

Técnico de Tráfego de Escala
PCP

Doméstica
Independente

Professor de Educação Física
PCP

Doméstica
Independente

Assistente Operacional
PCP

Doméstica
PCP

Pescador
PCP

Doméstica
PCP

Eletricista
PCP

Empregada de Escritório
PCP

Marítimo
Independente

Encadernadora
Independente

Assistente Operacional
PCP

PCP

Segue-nos almada.cdu.pt

almada@cdu.ptContacta-nos


