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Candidato a-Presidente da Uniao das Freguesias de Almada, Cova da
Piedade, Pragal e Cacilhas

Caros Amigos e Amigas,

A minha candidatura em nome da CDU a UFACPPC, com o conjunto de candidatos de larga
experiéncia, conhecimento, e sensibilidades, justifica-se porque é necessdrio dar uma resposta diferente
aos muitos problemas das quatro freguesias que integram esta Unido de Freguesias.

Uma resposta que exige mudanca profunda face aquela que o atual executivo, liderado pelo PS, vem
praticando. Uma resposta que passa pelo envolvimento dos fregueses para encontrar as melhores
solucdes para os problemas com que nos defrontamos. Uma resposta que passa pela exigéncia junto da
CMA da melhoria do espaco publico, nomeadamente o corte de ervas, recolha de lixo e monos, controlo
de pragas (ratos e baratas).

Que passa pela exigéncia da reabertura das Piscinas de S. Paulo, equipamento necessdrio para as
criancas e idosos desta Unido de Freguesias, nomeadamente de Almada e Cacilhas. Que passa por
reativar o parque infantil da Praceta Melvym Jones. Que passa pelo investimento dos montantes
constantes do Orcamento da Unido de Freguesias na requalificacdo de espacos e equipamentos
publicos de que sdo exemplo, os polidesportivos na Quinta da Horta no Pragal e da Praceta Jerénimo
Osoério na Cova da Piedade e em outras obras necessdrias ao bem-estar da populacdo.

Nos dltimos quatro anos, assistimos a degradacdo do espaco publico, dos mercados, ao
desaparecimento do Centro Paroquial de Cacilhas e dos servicos que prestava a comunidade - infancia
e idosos -, ao desinvestimento em equipamentos para a prdtica desportiva, ao reduzido apoio as
Colectividades de Cultura e Recreio da Unido de Freguesias, sem que o Executivo do PS da Unido de
Freguesias procurasse reverter estas situacoes.

E preciso mudar para uma lideranca que seja amiga e estimule o seu Movimento Associativo, Cultural,
Social e Desportivo. Que seja exigente junto da Cdmara perante os graves problemas por que passa o
espaco publico.

Que seja um parceiro amigo da comunidade educativa, professores, alunos e pais.

Confiamos na vossa exigéncia.

Agora e por Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, vamos conseguir juntos.
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Esta é uma d&rea prioritdria, maioritariamente da
responsabilidade da Camara, que merecera a nossa atencao
constante, por razdes de saude publica e de devolucao do
espaco publico aos fregueses. Um espaco publico limpo,
seguro, acolhedor e sustentavel, onde a opinido dos
almadenses conta e o conhecimento de proximidade é uma
forca.

- Assegurar a recolha de monos e aparas de jardim em
tempo util, reforcando os recursos da Unido de
Freguesias.

- Desenvolver campanhas de sensibilizacdo junto das
Escolas e dos fregueses em geral para a adocdo de
melhores praticas associadas a uma cidadania
participada e ambientalmente consciente.

- Executar um programa de limpeza de pichagens nos
edificios e disponibilizar um espaco especifico para a
expressao de rua em inteira liberdade.

- Exigir 3 CMA o corte regular das ervas, a recolha de lixo
e o controlo de pragas.

- Intervir junto da CMA para assegurar a higienizacao dos
contentores e um programa de lavagem regular das
ruas.

- Reivindicar junto da CMA a melhoria e adequacao dos
espacos dos contentores para a recolha de lixo onde tal
se justifica.

- Exigir junto da Camara o rigoroso cumprimento da
empresa AMARSUL das suas obrigacdes contratuais, no
que diz respeito a limpeza em redor das “ilhas de
contentores” de residuos reciclaveis.

- Intervir atempadamente junto da Camara (SMAS) para a
limpeza dos sumidouros para o eficaz escoamento da
agua das chuvas.

- Reivindicar junto da Camara a conclusao da qualificacao
da Praca da Republica em Almada, no sentido de
possibilitar o uso das instalacdes sanitarias publicas
desativadas, a avaliacdo da sua reposicdo no Largo
Alfredo Diniz (Alex), e a colocacdo de novos no Centro
Sul.

- Intervir junto da CMA para construir solucdes na via
publica que facilitem uma melhor acessibilidade para
pessoas com mobilidade reduzida, nomeadamente nas
seguintes zonas:

Praceta Barradas de Carvalho para a Rua D. Sancho.
Rua D. Sancho para a Rua D. Pedro.

Rua da Olivenca.

Envolventes do Parque Infantil Anténio Nobre e
“Jardim do Estuario Coletivo”, e do Jardim Alberto
Araujo.

Mercado da Cova da Piedade.
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Reparacao regular das calcadas dos passeios.

Substituicdo regular de pilaretes degradados.

Reposicdo e renovacio sempre que necessario das placas
toponimicas.

Reivindicar junto da CMA a alteracdo do regulamento da
Wemob por forma a ndo prejudicar nem residentes nem
comerciantes.

Reivindicar a reavaliacdo dos precos e horarios dos
Parques de Estacionamento da Wemob.

Reivindicar 3 CMA a requalificacdo dos Parques de
estacionamento, do “Pinheirinho” e dos diferentes
espacos de estacionamento na zona da Quinta da Alegria.
Reivindicar junto da CMA a melhoria da sinalética
vertical e horizontal, onde se inclui, semaforos sonoros,
com o objetivo de melhorar a seguranca rodoviaria e dos
peodes.

Intervir junto da Camara para contemplar lombas
dissuasoras de velocidade, nomeadamente a entrada da
avenida Lopes Mendonca, no Pragal.

Intervir junto da CMA para concretizar a implementacao
progressiva de ciclovias e corredores pedonais para a
pratica de caminhada, corrida e bicicleta.

Intervir junto da Camara, apds discussdio com a
populacdo, no sentido de encontrar novas solucoes de
mobilidade, nomeadamente, a ligacdo da rotunda junto ao
SAP para a Avenida das Forcas Armadas.

Reivindicar junto da CMA a alteracdo de trajeto das
Carreiras 3005, com passagem pelo Centro de Saude de
Almada, e da Carreira 3026 - com passagem pelo Bairro
da N? Sr? da Cova da Piedade e na rua da Escola Primdria.
Reivindicar junto da CMA a colocacao de mais abrigos de
paragem de autocarro e aumentar a area de abrigo nas
paragens do Centro Sul.

Pressionar as entidades reguladores e reivindicar ao
Governo que assegure o regular funcionamento dos
transportes publicos dos barcos e comboios, e garanta a
qualidade do servico.

Concretizaremos as seguintes acoes localizadas:

Praceta Melvym Jones: exigir a reposicao do Parque
Infantil.

Bairro Cor de Rosa: Continuacdo da qualificacdo das
areas abertas, com a pintura de muros, substituicdo de
bancos e colocacao de equipamentos ludicos.

Rua D. José Mascarenhas: requalificacdo para zona de
lazer.

Associacao Bairro do Matadouro: requalificar o espaco
para Parque Infantil.

Quinta da Alegria: colocacdo de um Parque Infantil.



Melhorar a relacdo com os Moradores, as suas
Associacoes e grupos organizados.

Exigir a Camara as acdes necessarias para retomar o
servico publico de exceléncia de dgua e saneamento
desenvolvido pela CDU.

Intervir junto da Camara para a manutencio e
colocacao de novos bebedouros.

Reivindicar a CMA o arranjo das caldeiras, a reposicao
regular de arvores, avaliar a adequacao das espécies aos
locais (caso das arvores de fruto na rua Cidade Ostrava)
e colocacao de novas.

Reivindicar a manutencido dos espacos verdes e o seu
alargamento com espécies bonitas e bem adaptadas,
bem como a sua adequada manutencao.

Faremos a conservacido e substituicio do Mobiliario
Urbano degradado da nossa responsabilidade e
avaliaremos novas propostas para uso e bem-estar.
Conjuntamente  com as Associacoes dedicadas,
populacdo e CMA, participaremos em solucoes
adequadas para os espacos especificos para os animais,
seja de pernoita dos gatos, como de recreio dos
canideos, e no controlo preventivo de pragas.
Reivindicaremos a CMA a avaliacio da obra de
regeneracdao do Morro de Cacilhas com plano aprovado
ha 7 anos.

No quadro da seguranca publica, acompanharemos
regularmente a iluminacao publica, reportando avarias,
acompanhando a sua substituicio e o reforco de
candeeiros onde se justificar.

Promover uma melhor articulacio com as entidades
promotoras de seguranca publica, valorizando a acao
concertada, o respeito institucional, e a acdo continua
enquadrada nos principios de prevencao, pedagogia e de
proximidade, como sdo exemplo a “Escola Segura” da
PSP e as visitas das Escolas aos Quartéis dos Bombeiros.

POR UMA REDE PUBLICA DE CRECHES
PROTEGER AS FAMILIAS!
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2. EDUCACAO E JUVENTUDE

..................................................................

Entendemos que a Educacido é um pilar de uma sociedade
desenvolvida, onde todas as criancas tém as mesmas
oportunidades e os mesmos direitos, direitos assegurados
pela Constituicdo da Republica Portuguesa através do Ensino
Publico universal, obrigatério e gratuito.

- Assumir as nossas responsabilidades delegadas para as
Escolas do 1° Ciclo com rigor e planeamento conjunto
com as Coordenacdes das Escolas e Direcoes de
Agrupamentos.

- Trabalhar regularmente com as Associacoes de Pais de
cada Escola e a Unido Concelhia das Associacées de Pais
de Almada na procura das melhores solucées e no apoio
as suas atividades.

- Reunir regularmente com as Associagoes de Estudantes e
valorizar o seu papel.

- Actividades Fisico-motoras e de expressao. Organizar os
seguintes programas:

—Iniciacdo ao Xadrez para o 3° e 4° anos de
escolaridade.

— Jogos Tradicionais para o 1° e 2° anos de escolaridade.

— Oficinas de Teatro, com o apoio e saber das
Companhias de Teatro sediadas nas freguesias.

- Atividades de Cidadania. Estabelecer protocolos com as
Associacoes:

— URAP: falar sobre a Liberdade.

— Associacdo Agua Publica: falar sobre a Agua como bem
publico.

— Associacdo “Almada Mundo”, projeto “Aprendo a ser
Futuro” para alunos do 4° ano de escolaridade.

— Conselho Portugués para a Paz e Cooperacao - Defesa
da Paz e Cooperacio entre todos os Povos do Mundo.

— Unidade de Saude Escolar: Projeto “Embaixadores da
Saude”.

— Desafiar a comunidade educativa para atividades em
torno da violéncia no namoro, do aliciamento e do
“bullying” nas redes sociais, e outras questdoes de
seguranca, dirigidas a criancas e jovens, com a
participacido da PSP e Bombeiros.

— Desenvolver as atividades dirigidas a criancas e jovens:
Policia por 5 dias; Bombeiro por 5 dias; Marinheiro por
5 dias.



ESCOLA ANTONIO JOSE GOMES, ENCERRADA

- Valéncias de Creche e Pré-Escola: Face a caréncia de
Creches e Pré-Escolas publicas que deem resposta as
necessidades das familias, desenvolveremos todas as
diligéncias necessarias para que se encontrem solucoes,
seja através da construcdo de novos equipamentos
onde tal se justifigue, nomeadamente no Pragal, seja
através do estudo para a reabilitacido e reconversao de
edificios existentes como as antigas escolas Conde
Ferreira, Anténio José Gomes e as instalacdes do Centro
Paroquial de Cacilhas.

- Promover e valorizar a dindmica da Juventude
almadense: defenderemos a criacdo de um espaco
auténomo de estudo e convivio, onde possam
experimentar e partilhar as suas capacidades.

2. AREA SOCIAL E SAUDE
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O cumprimento do bem-estar social e da qualidade de
vida das pessoas, independentemente da sua condicado
fisica e econdémica, é uma preocupacao desta candidatura.

- Estabelecer protocolos especificos com as diferentes
Associacoes e IPSS que intervém nas quatro
freguesias, nomeadamente:

— Teatro Extremo: “Rir é o melhor remédio”.

— Programa de iniciacdo ao Xadrez para a populacao
sénior.

— Programa “Mexa-se pela sua Saude”, estabelecendo
protocolos com o CIMO, SFIA, SFUAP, Associacao
Amigos do Ginasio Clube do Sul e Beira Mar.

—Programa Ateliers de Pintura com a Associacdo
Imargem.

— Cursos de iniciacdo informatica para adultos e idosos

Promover regularmente atividades de convivio social, com
o objetivo de combater o isolamento.

Sendo uma responsabilidade do Governo,
acompanharemos as IPSS’s do territério da Unido de
Freguesias - ARPCA, URPICA, ARPIFC, Geracdes Sorriso,
APD, ASMCA, Associacdo Socorros Mutuos, Centro
Paroquial Padre Ricardo Gameiro, Santa Casa da
Misericérdia, Liga dos Amigos do HGO, Bombeiros
Voluntérios de Cacilhas e Almada - nas melhores respostas
a dar aos problemas sociais.

Desenvolveremos o apoio ao cidaddo nas valéncias
juridica, psicolégica e rastreio de satde.

O Servico Nacional de Saude (SNS) é um direito
conquistado com o 25 de Abril de 1974 e inscrito na CRP -
o direito a protecdo da salude é realizado através de um
servico nacional de salde universal e geral,
tendencialmente gratuito”. Acompanharemos e exigiremos
a Camara e Governo o cumprimento da melhoria das
instalacoes dos Centros de Salde, funcionamento e
conforto para os profissionais da saude e utentes.

Quem conhece a histéria das freguesias que compdem esta
Unido, sabe que a erradicacdo de nucleos de barracas é um
facto, e de muito trabalho da CDU. Intervir junto da
Camara para que a habitacao seja um tema de dignidade
humana, e exigir ao Governo que assuma as suas
responsabilidades de uma politica de habitacdo publica,
com precos comportaveis, que proteja quem trabalha, os
jovens, e quem estd em fim de linha da condicao
econdmica.



4. CULTURA E PATRIMONIO

------------------------------------------------------------------

Para um territério vivo e com futuro, as dinamicas para a
fruicdo e a criacao culturais devem estar de volta a Almada.
Aberta ao novo na fruicio e criacdo, mas também
valorizando a sua memodria, patriménio e identidade E
necessario criar condicdes para a realizacdo e promocao das
atividades dos agentes da cultura, individuais e associativos.
Reafirmamos o reconhecimento do papel insubstituivel do
Associativismo Cultural na dinamizacdo do territorio.
Seremos um estimulo regular e criterioso para o
desenvolvimento das suas atividades em prol dos
almadenses e de Almada.

Nesta area definiremos as seguintes acdes e atividades em
colaboracio:

- Apoio a Companhia de Danca de Almada.

- Apoio as Bandas Filarménicas da SFIA, AIRFA e SFUAP
e a Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Cacilhas.

- Programa de edicoes sobre a histéria e o Patriménio
Local em parceria com a USALMA.

- Participar ativamente nas comemoracdes do dia 25 de
Abril em articulagdo com o Movimento Associativo e os
Bombeiros Voluntarios de Almada e Cacilhas.

- Comemorar o Dia Internacional da Mulher junto da
populacao.

- Apoiar iniciativas, nomeadamente:

— Procissdo da N* Sr® do Bom Sucesso.
— Festa Religiosa do Sao Joao.

— Rua dos Presépios.

— Festa da Maia.

— Festas da Cova da Piedade.

- Em conjunto com as Associacbes das Comunidades
Migrantes, Movimento Associativo e Comunidade
Educativa promoveremos parcerias que fomentem o
convivio e a multiculturalidade.

- No ambito do patriménio imaterial, salvaguardar as
memodrias das costureiras do Pragal e o seu significado
para o territério, bem como, o patriménio associado a
cultura material do territério, nomeadamente no Museu
Naval e patrimonio arqueoldgico.

- Reivindicar 3 CMA e Governo a saida da GNR do
Castelo de Almada para local digno e apropriado, seja
por motivos de operacionalidade seja para a sua
dinamizacdo patrimonial e cultural, devolvendo este
espaco a populacao.

- Intervir junto da Camara para a realizacdo de pequenas
obras de requalificacdo dos monumentos a Costureira
no Pragal e a Elias Garcia em Cacilhas.

- Pugnar pela reabilitacdo de edificios publicos e com
histéria para fins da comunidade, nomeadamente, do
Teatro Garret, dos Silos da Romeira, do antigo edificio da
EDP e das antigas Instalacdes da Cooperativa da Cova da
Piedade.

= Reivindicar a reabertura da Biblioteca Municipal - polo
da Cova da Piedade.

= Colocar um Mural de Azulejos relativo a histéria de
Almada.

5. DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

..................................................................

Queremos que Almada retome o caminho de resultados na
formacao e competicao, e de evolucio nas praticas de bem-
estar da sua populacdo e do convivio social. Para alcancar
este fim, teremos uma relacdo de trabalho e respeito com o
Movimento  Associativo Popular, seja para o
desenvolvimento desportivo seja em torno das suas
necessidades. E sdo muitas as Associacoes que nos honram
com a sua dedicacao.

- Instalacbes para a pratica e desenvolvimento da
actividade fisica:

— Requalificar o Polidesportivo da Quinta da Alegria
com colocacdo de cobertura e renovacdo da
instalacdo de iluminacao.

— Reconverter do polidesportivo da Praceta Jerénimo
Osério.

— Requalificar a envolvente e o Polidesportivo da Rua
Anténio Nobre.

— Requalificacio da Quinta da Horta para uso
desportivo informal.

— Requalificar o Skatepark da Rua Ramiro Ferrdo e o
Betoordiespot no Bairro Cor-de-Rosa.

— Reivindicar a CMA a reabertura das Piscinas de Sao
Paulo.
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ALMADA QUER A SUA PISCINA DE VOLTA

— Exigir & Camara Municipal a manutencdo na esfera
associativa ou na esfera publica municipal, das
instalacdes do Pavilhdo Desportivo do Ginasio Clube
do Sul, enquanto equipamento de referéncia para a
pratica desportiva.

- Apoiar adequadamente as atividades do Movimento
Associativo adequando o respetivo regulamento de
apoios publicos e agilizando a sua aplicacdo, em estreita
ligacdo com os seus agentes.

- Reuniremos regularmente com as Associacbes e a
Associacao das Coletividades do Concelho de Almada.

- Estudar com as Associacbes e Clubes locais a
simplificacdo e eficicia dos procedimentos de
concessdo de apoios face aos objetivos associativos e
desportivos.

- Projetos Desportivos com Clubes - Articular de
imediato com os Clubes Desportivos o estabelecimento
de protocolos relativos a “Escolinhas Desportivas” nos
escaldoes de formacdo das seguintes modalidades:

Andebol, Voleibol, Futebol, Futsal, Ciclismo,
Basquetebol, Ginastica, Judo, Desportos Nauticos,
Natacao

6. ECONOMIA E DESENVOLVIMENTO

Queremos uma economia local dinamica e de proximidade.
Valorizamos o seu papel no emprego, da producido a
distribuicio dos produtos locais, bem como, os lacos
comunitarios que ao longo do tempo foram criados, e que
fizeram de Almada resistente aos desafios do tempo.

- Auscultar regularmente os comerciantes, os micro,

pequenos e médios empresarios, e o0s seus
representantes associativos, com vista a melhorias no
espaco publico e das condicbes da sua atividade, e criar
um ambiente dindmico e favoravel aos lacos na
comunidade, nomeadamente em zonas especificas como
em Almada Velha.

- Promoveremos e apoiaremos com a comunidade local e
associativa as seguintes iniciativas:

— Feira de Produtos Locais e Regionais.

— Festas dos Santos Populares.

— Marchas Populares do Sao Joao.

— Encontros de Sabores e Saberes Regionais.

= Intervir junto da Camara para a qualificacdo e
reabilitacio do Mercado da Cova da Piedade e o seu
espaco envolvente, incluindo os acessos, no sentido de
assegurar a promocao de novas valéncias para além das
atualmente existentes.

- Exigir as entidades competentes a resolucdo dos
problemas com que se defrontam os pescadores da
Mutela, nomeadamente as suas condicdes de seguranca.

7. TRABALHADORES DA UNIAO DE
FREGUESIAS

s20ss0ssee ssseressrssresrssee ssssssssresrrssressee ssssssssresnnsse

Uma palavra final para todos os trabalhadores da Unido de
Freguesias, independentemente da sua categoria
profissional, que desempenham um servico publico
insubstituivel junto da populacio: respeitaremos os direitos
de cada Trabalhador e asseguraremos a melhoria das suas
condicoes de trabalho.



CDU Coligacdo Democratica Unitiria PCP-PEV

Uniao das Freguesias de Almada,
Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

1. Carlos Leal

10. André Carvalho

Estudante
PCP

15. Renato Sousa

Grafico Assistente Técnica Oficial de Marinha Mercante
pCP PCP pCP

22. André Canhao

Joalheiro
Independente

Contabilista Empregado de Comercio
Independente PCP

29. Joao Fialho

Trabalhador Auxiliar Analista de Dados
pCP PCP

A

38, Cremilde Castro

Professora
Independente

36. Fernando Felizardo

37. Délia Martins

Bancario Costureira
pCP PCP

2. Joao Abrantes 3. Amélia Palma 5. Jodao Marcos

Metrologista
PCP

Investigadora Auxiliar

Técnico Superior RH Técnico Industrial
PCP PCP

9. Joana Gomes

resa Monteiro 8. Edgar Costa

Monitora de AEC/CAF Analista Financeiro Socidlogo Estudante
PCP PCP PCP PCP

11. Rosa Martins

Técnica Superior

12. Anténio Amaral 13. Inés Santos 14. Susana Montalvo

Jornalista Gestor de Conta Comercial Assistente Técnica
PEV pPCP PCP
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18. Marta Matos 21. Cristina Pinto

Psicdloga Ferroviario Programador Informatico
pcp pcP PCP

Secretaria de Administracido
Independente

25. Vania Oliveira 28. Manuela Lampreia

Técnica de Servicos Especiais

26. Oxana Barbalata

Bolseira de Investigacao

27. Luis Durao

Professor Educadora de Infancia
PCP Independente
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35. llda Garrett

Condutor Manobrador Administrativa
Independente PCP

32. Mério Cunha

Modelista
PCP

33. Fatima Simao 34. Mario Correia

Administrativa

40. Miguel Parente

41. Maria José Cepéda

42. Graga Pessoa

Estudante Revisor Oficial Professora

Empresario de Piscinas
PCP Independente PCP PCP



