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CARLOS LEAL
Candidato a Presidente da União das Freguesias de Almada, Cova da
Piedade, Pragal e Cacilhas

Caros Amigos e Amigas,

A minha candidatura em nome da CDU à UFACPPC, com o conjunto de candidatos de larga
experiência, conhecimento, e sensibilidades, justifica-se porque é necessário dar uma resposta diferente
aos muitos problemas das quatro freguesias que integram esta União de Freguesias.

Uma resposta que exige mudança profunda face àquela que o atual executivo, liderado pelo PS, vem
praticando. Uma resposta que passa pelo envolvimento dos fregueses para encontrar as melhores
soluções para os problemas com que nos defrontamos. Uma resposta que passa pela exigência junto da
CMA da melhoria do espaço público, nomeadamente o corte de ervas, recolha de lixo e monos, controlo
de pragas (ratos e baratas).

Que passa pela exigência da reabertura das Piscinas de S. Paulo, equipamento necessário para as
crianças e idosos desta União de Freguesias, nomeadamente de Almada e Cacilhas. Que passa por
reativar o parque infantil da Praceta Melvym Jones. Que passa pelo investimento dos montantes
constantes do Orçamento da União de Freguesias na requalificação de espaços e equipamentos
públicos de que são exemplo, os polidesportivos na Quinta da Horta no Pragal e da Praceta Jerónimo
Osório na Cova da Piedade e em outras obras necessárias ao bem-estar da população.

Nos últimos quatro anos, assistimos à degradação do espaço público, dos mercados, ao
desaparecimento do Centro Paroquial de Cacilhas e dos serviços que prestava à comunidade – infância
e idosos -, ao desinvestimento em equipamentos para a prática desportiva, ao reduzido apoio às
Colectividades de Cultura e Recreio da União de Freguesias, sem que o Executivo do PS da União de
Freguesias procurasse reverter estas situações.

É preciso mudar para uma liderança que seja amiga e estimule o seu Movimento Associativo, Cultural,
Social e Desportivo. Que seja exigente junto da Câmara perante os graves problemas por que passa o
espaço público.

Que seja um parceiro amigo da comunidade educativa, professores, alunos e pais.

Confiamos na vossa exigência.

Agora e por Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, vamos conseguir juntos.



1. AMBIENTE E ESPAÇO PÚBLICO

Esta é uma área prioritária, maioritariamente da
responsabilidade da Câmara, que merecerá a nossa atenção
constante, por razões de saúde pública e de devolução do
espaço público aos fregueses. Um espaço público limpo,
seguro, acolhedor e sustentável, onde a opinião dos
almadenses conta e o conhecimento de proximidade é uma
força.

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→ 

Assegurar a recolha de monos e aparas de jardim em
tempo útil, reforçando os recursos da União de
Freguesias.
Desenvolver campanhas de sensibilização junto das
Escolas e dos fregueses em geral para a adoção de
melhores práticas associadas a uma cidadania
participada e ambientalmente consciente.
Executar um programa de limpeza de pichagens nos
edifícios e disponibilizar um espaço específico para a
expressão de rua em inteira liberdade.
Exigir à CMA o corte regular das ervas, a recolha de lixo
e o controlo de pragas.
Intervir junto da CMA para assegurar a higienização dos
contentores e um programa de lavagem regular das
ruas.
Reivindicar junto da CMA a melhoria e adequação dos
espaços dos contentores para a recolha de lixo onde tal
se justifica.
Exigir junto da Câmara o rigoroso cumprimento da
empresa AMARSUL das suas obrigações contratuais, no
que diz respeito à limpeza em redor das “ilhas de
contentores” de resíduos recicláveis.
Intervir atempadamente junto da Câmara (SMAS) para a
limpeza dos sumidouros para o eficaz escoamento da
água das chuvas.
Reivindicar junto da Câmara a conclusão da qualificação
da Praça da República em Almada, no sentido de
possibilitar o uso das instalações sanitárias públicas
desativadas, a avaliação da sua reposição no Largo
Alfredo Diniz (Alex), e a colocação de novos no Centro
Sul.
Intervir junto da CMA para construir soluções na via
pública que facilitem uma melhor acessibilidade para
pessoas com mobilidade reduzida, nomeadamente nas
seguintes zonas: 

Praceta Barradas de Carvalho para a Rua D. Sancho.
Rua D. Sancho para a Rua D. Pedro.
Rua da Olivença.
Envolventes do Parque Infantil António Nobre e
“Jardim do Estuário Coletivo”, e do Jardim Alberto
Araújo.
Mercado da Cova da Piedade. 

→
→
→
→

→

→
→
→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

Reparação regular das calçadas dos passeios.
Substituição regular de pilaretes degradados.
Reposição e renovação sempre que necessário das placas
toponímicas.
Reivindicar junto da CMA a alteração do regulamento da
Wemob por forma a não prejudicar nem residentes nem
comerciantes.
Reivindicar a reavaliação dos preços e horários dos
Parques de Estacionamento da Wemob.
Reivindicar à CMA a requalificação dos Parques de
estacionamento, do “Pinheirinho” e dos diferentes
espaços de estacionamento na zona da Quinta da Alegria.
Reivindicar junto da CMA a melhoria da sinalética
vertical e horizontal, onde se inclui, semáforos sonoros,
com o objetivo de melhorar a segurança rodoviária e dos
peões.
Intervir junto da Câmara para contemplar lombas
dissuasoras de velocidade, nomeadamente à entrada da
avenida Lopes Mendonça, no Pragal.
Intervir junto da CMA para concretizar a implementação
progressiva de ciclovias e corredores pedonais para a
prática de caminhada, corrida e bicicleta.
Intervir junto da Câmara, após discussão com a
população, no sentido de encontrar novas soluções de
mobilidade, nomeadamente, a ligação da rotunda junto ao
SAP para a Avenida das Forças Armadas.
Reivindicar junto da CMA a alteração de trajeto das
Carreiras 3005, com passagem pelo Centro de Saúde de
Almada, e da Carreira 3026 – com passagem pelo Bairro
da Nª Srª da Cova da Piedade e na rua da Escola Primária.
Reivindicar junto da CMA a colocação de mais abrigos de
paragem de autocarro e aumentar a área de abrigo nas
paragens do Centro Sul.
Pressionar as entidades reguladores e reivindicar ao
Governo que assegure o regular funcionamento dos
transportes públicos dos barcos e comboios, e garanta a
qualidade do serviço. 
Concretizaremos as seguintes ações localizadas: 

Praceta Melvym Jones: exigir a reposição do Parque
Infantil.
Bairro Cor de Rosa: Continuação da qualificação das
áreas abertas, com a pintura de muros, substituição de
bancos e colocação de equipamentos lúdicos.
Rua D. José Mascarenhas: requalificação para zona de
lazer.
Associação Bairro do Matadouro: requalificar o espaço
para Parque Infantil.
Quinta da Alegria: colocação de um Parque Infantil. 

→

→

→

→

→
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2. EDUCAÇÃO E JUVENTUDE 

Entendemos que a Educação é um pilar de uma sociedade
desenvolvida, onde todas as crianças têm as mesmas
oportunidades e os mesmos direitos, direitos assegurados
pela Constituição da República Portuguesa através do Ensino
Público universal, obrigatório e gratuito. 
→

→

→

→

Assumir as nossas responsabilidades delegadas para as
Escolas do 1º Ciclo com rigor e planeamento conjunto
com as Coordenações das Escolas e Direções de
Agrupamentos.
Trabalhar regularmente com as Associações de Pais de
cada Escola e a União Concelhia das Associações de Pais
de Almada na procura das melhores soluções e no apoio
às suas atividades.
Reunir regularmente com as Associações de Estudantes e
valorizar o seu papel.
Actividades Físico-motoras e de expressão. Organizar os
seguintes programas:

→ 

→ 

→ 

→

→

→ 
 

→ 

→

→

→  

Melhorar a relação com os Moradores, as suas
Associações e grupos organizados.
Exigir à Câmara as ações necessárias para retomar o
serviço público de excelência de água e saneamento
desenvolvido pela CDU.
Intervir junto da Câmara para a manutenção e
colocação de novos bebedouros.
Reivindicar à CMA o arranjo das caldeiras, a reposição
regular de árvores, avaliar a adequação das espécies aos
locais (caso das árvores de fruto na rua Cidade Ostrava)
e colocação de novas.
Reivindicar a manutenção dos espaços verdes e o seu
alargamento com espécies bonitas e bem adaptadas,
bem como a sua adequada manutenção.
Faremos a conservação e substituição do Mobiliário
Urbano degradado da nossa responsabilidade e
avaliaremos novas propostas para uso e bem-estar.
Conjuntamente com as Associações dedicadas,
população e CMA, participaremos em soluções
adequadas para os espaços específicos para os animais,
seja de pernoita dos gatos, como de recreio dos
canídeos, e no controlo preventivo de pragas.
Reivindicaremos à CMA a avaliação da obra de
regeneração do Morro de Cacilhas com plano aprovado
há 7 anos.
No quadro da segurança pública, acompanharemos
regularmente a iluminação pública, reportando avarias,
acompanhando a sua substituição e o reforço de
candeeiros onde se justificar.
Promover uma melhor articulação com as entidades
promotoras de segurança pública, valorizando a ação
concertada, o respeito institucional, e a ação contínua
enquadrada nos princípios de prevenção, pedagogia e de
proximidade, como são exemplo a “Escola Segura” da
PSP e as visitas das Escolas aos Quartéis dos Bombeiros. 

Iniciação ao Xadrez para o 3º e 4º anos de
escolaridade.
Jogos Tradicionais para o 1º e 2º anos de escolaridade.
Oficinas de Teatro, com o apoio e saber das
Companhias de Teatro sediadas nas freguesias.

→

→
→

→ Atividades de Cidadania. Estabelecer protocolos com as
Associações:

URAP: falar sobre a Liberdade.
Associação Água Pública: falar sobre a Água como bem
público.
Associação “Almada Mundo”, projeto “Aprendo a ser
Futuro” para alunos do 4º ano de escolaridade.
Conselho Português para a Paz e Cooperação - Defesa
da Paz e Cooperação entre todos os Povos do Mundo.
Unidade de Saúde Escolar: Projeto “Embaixadores da
Saúde”.
Desafiar a comunidade educativa para atividades em
torno da violência no namoro, do aliciamento e do
“bullying” nas redes sociais, e outras questões de
segurança, dirigidas a crianças e jovens, com a
participação da PSP e Bombeiros.
Desenvolver as atividades dirigidas a crianças e jovens:
Polícia por 5 dias; Bombeiro por 5 dias; Marinheiro por
5 dias.

→
→

→

→

→

→

→

 POR UMA REDE PÚBLICA DE CRECHES 
 PROTEGER AS FAMÍLIAS! 
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2. ÁREA SOCIAL E SAÚDE

O cumprimento do bem-estar social e da qualidade de
vida das pessoas, independentemente da sua condição
física e económica, é uma preocupação desta candidatura.
→ Estabelecer protocolos específicos com as diferentes

Associações e IPSS que intervêm nas quatro
freguesias, nomeadamente:

→ 

 

→ 

  

Valências de Creche e Pré-Escola: Face à carência de
Creches e Pré-Escolas públicas que deem resposta às
necessidades das famílias, desenvolveremos todas as
diligências necessárias para que se encontrem soluções,
seja através da construção de novos equipamentos
onde tal se justifique, nomeadamente no Pragal, seja
através do estudo para a reabilitação e reconversão de
edifícios existentes como as antigas escolas Conde
Ferreira, António José Gomes e as instalações do Centro
Paroquial de Cacilhas.
Promover e valorizar a dinâmica da Juventude
almadense: defenderemos a criação de um espaço
autónomo de estudo e convívio, onde possam
experimentar e partilhar as suas capacidades. 

Cursos de iniciação informática para adultos e idosos→

→

→

→

→

→

→ 

  

Promover regularmente atividades de convívio social, com
o objetivo de combater o isolamento.
Sendo uma responsabilidade do Governo,
acompanharemos as IPSS’s do território da União de
Freguesias - ARPCA, URPICA, ARPIFC, Gerações Sorriso,
APD, ASMCA, Associação Socorros Mútuos, Centro
Paroquial Padre Ricardo Gameiro, Santa Casa da
Misericórdia, Liga dos Amigos do HGO, Bombeiros
Voluntários de Cacilhas e Almada - nas melhores respostas
a dar aos problemas sociais.
Desenvolveremos o apoio ao cidadão nas valências
jurídica, psicológica e rastreio de saúde.
O Serviço Nacional de Saúde (SNS) é um direito
conquistado com o 25 de Abril de 1974 e inscrito na CRP –
o direito à proteção da saúde é realizado através de um
serviço nacional de saúde universal e geral,
tendencialmente gratuito”. Acompanharemos e exigiremos
à Câmara e Governo o cumprimento da melhoria das
instalações dos Centros de Saúde, funcionamento e
conforto para os profissionais da saúde e utentes.
Quem conhece a história das freguesias que compõem esta
União, sabe que a erradicação de núcleos de barracas é um
facto, e de muito trabalho da CDU. Intervir junto da
Câmara para que a habitação seja um tema de dignidade
humana, e exigir ao Governo que assuma as suas
responsabilidades de uma política de habitação pública,
com preços comportáveis, que proteja quem trabalha, os
jovens, e quem está em fim de linha da condição
económica.

Teatro Extremo: “Rir é o melhor remédio”. 
Programa de iniciação ao Xadrez para a população
sénior.
Programa “Mexa-se pela sua Saúde”, estabelecendo
protocolos com o CIMO, SFIA, SFUAP, Associação
Amigos do Ginásio Clube do Sul e Beira Mar.
Programa Ateliers de Pintura com a Associação
Imargem.

→
→

→

→

 ESCOLA ANTÓNIO JOSÉ GOMES, ENCERRADA 
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4. CULTURA E PATRIMÓNIO

Para um território vivo e com futuro, as dinâmicas para a
fruição e a criação culturais devem estar de volta a Almada.
Aberta ao novo na fruição e criação, mas também
valorizando a sua memória, património e identidade É
necessário criar condições para a realização e promoção das
atividades dos agentes da cultura, individuais e associativos.
Reafirmamos o reconhecimento do papel insubstituível do
Associativismo Cultural na dinamização do território.
Seremos um estímulo regular e criterioso para o
desenvolvimento das suas atividades em prol dos
almadenses e de Almada.

Nesta área definiremos as seguintes ações e atividades em
colaboração:

→
→

→

→

→

→

Apoio à Companhia de Dança de Almada.
Apoio às Bandas Filarmónicas da SFIA, AIRFA e SFUAP
e à Fanfarra dos Bombeiros Voluntários de Cacilhas. 
Programa de edições sobre a história e o Património
Local em parceria com a USALMA.
Participar ativamente nas comemorações do dia 25 de
Abril em articulação com o Movimento Associativo e os
Bombeiros Voluntários de Almada e Cacilhas.
Comemorar o Dia Internacional da Mulher junto da
população.
Apoiar iniciativas, nomeadamente:

5. DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

Queremos que Almada retome o caminho de resultados na
formação e competição, e de evolução nas práticas de bem-
estar da sua população e do convívio social. Para alcançar
este fim, teremos uma relação de trabalho e respeito com o
Movimento Associativo Popular, seja para o
desenvolvimento desportivo seja em torno das suas
necessidades. E são muitas as Associações que nos honram
com a sua dedicação.

→ Instalações para a prática e desenvolvimento da
actividade física:

Procissão da Nª Srª do Bom Sucesso.
Festa Religiosa do São João.
Rua dos Presépios.
Festa da Maia.
Festas da Cova da Piedade.

→
→
→
→
→

→ 
 

→

→

→ 

  

Em conjunto com as Associações das Comunidades
Migrantes, Movimento Associativo e Comunidade
Educativa promoveremos parcerias que fomentem o
convívio e a multiculturalidade.
No âmbito do património imaterial, salvaguardar as
memórias das costureiras do Pragal e o seu significado
para o território, bem como, o património associado à
cultura material do território, nomeadamente no Museu
Naval e património arqueológico.
Reivindicar à CMA e Governo a saída da GNR do
Castelo de Almada para local digno e apropriado, seja
por motivos de operacionalidade seja para a sua
dinamização patrimonial e cultural, devolvendo este
espaço à população.
Intervir junto da Câmara para a realização de pequenas
obras de requalificação dos monumentos à Costureira
no Pragal e a Elias Garcia em Cacilhas.

→

→

→

Pugnar pela reabilitação de edifícios públicos e com
história para fins da comunidade, nomeadamente, do
Teatro Garret, dos Silos da Romeira, do antigo edifício da
EDP e das antigas Instalações da Cooperativa da Cova da
Piedade.
Reivindicar a reabertura da Biblioteca Municipal – polo
da Cova da Piedade.
Colocar um Mural de Azulejos relativo à história de
Almada.

Requalificar o Polidesportivo da Quinta da Alegria
com colocação de cobertura e renovação da
instalação de iluminação.
Reconverter do polidesportivo da Praceta Jerónimo
Osório.
Requalificar a envolvente e o Polidesportivo da Rua
António Nobre.
Requalificação da Quinta da Horta para uso
desportivo informal.
Requalificar o Skatepark da Rua Ramiro Ferrão e o
Betoordiespot no Bairro Cor-de-Rosa.
Reivindicar à CMA a reabertura das Piscinas de São
Paulo.

→

→

→

→

→

→

6
POLIDESPORTIVO RAMIRO CORREIA-OBRA
CDU,PARA ALÉM DOS POLIDESPORTIVOS
CATAVENTOS DA PAZ,RAMALHA



6. ECONOMIA E DESENVOLVIMENTO
LOCAL

Queremos uma economia local dinâmica e de proximidade.
Valorizamos o seu papel no emprego, da produção à
distribuição dos produtos locais, bem como, os laços
comunitários que ao longo do tempo foram criados, e que
fizeram de Almada resistente aos desafios do tempo. 

7. TRABALHADORES DA UNIÃO DE
FREGUESIAS

Uma palavra final para todos os trabalhadores da União de
Freguesias, independentemente da sua categoria
profissional, que desempenham um serviço público
insubstituível junto da população: respeitaremos os direitos
de cada Trabalhador e asseguraremos a melhoria das suas
condições de trabalho.

 ALMADA QUER A SUA PISCINA DE VOLTA 
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→

→  

Intervir junto da Câmara para a qualificação e
reabilitação do Mercado da Cova da Piedade e o seu
espaço envolvente, incluindo os acessos, no sentido de
assegurar a promoção de novas valências para além das
atualmente existentes.
Exigir às entidades competentes a resolução dos
problemas com que se defrontam os pescadores da
Mutela, nomeadamente as suas condições de segurança.

Feira de Produtos Locais e Regionais.
Festas dos Santos Populares.
Marchas Populares do São João.
Encontros de Sabores e Saberes Regionais. 

→
→
→
→

→

→  

Auscultar regularmente os comerciantes, os micro,
pequenos e médios empresários, e os seus
representantes associativos, com vista a melhorias no
espaço público e das condições da sua atividade, e criar
um ambiente dinâmico e favorável aos laços na
comunidade, nomeadamente em zonas específicas como
em Almada Velha.
Promoveremos e apoiaremos com a comunidade local e
associativa as seguintes iniciativas: 

→ 

→

→

→ 

Apoiar adequadamente as atividades do Movimento
Associativo adequando o respetivo regulamento de
apoios públicos e agilizando a sua aplicação, em estreita
ligação com os seus agentes.
Reuniremos regularmente com as Associações e a
Associação das Coletividades do Concelho de Almada.
Estudar com as Associações e Clubes locais a
simplificação e eficácia dos procedimentos de
concessão de apoios face aos objetivos associativos e
desportivos.
Projetos Desportivos com Clubes - Articular de
imediato com os Clubes Desportivos o estabelecimento
de protocolos relativos a “Escolinhas Desportivas” nos
escalões de formação das seguintes modalidades:
Andebol, Voleibol, Futebol, Futsal, Ciclismo,
Basquetebol, Ginástica, Judo, Desportos Náuticos,
Natação

Exigir à Câmara Municipal a manutenção na esfera
associativa ou na esfera pública municipal, das
instalações do Pavilhão Desportivo do Ginásio Clube
do Sul, enquanto equipamento de referência para a
prática desportiva.

→



1. Carlos Leal
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