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É um programa participado, construído com
contributos de centenas de cidadãos, instituições e
entidades locais. Coerente com os seus interesses e
anseios, queremos resolver as necessidades do
presente e envolver a população do concelho para um
futuro de confiança. 

Propomos:
Recuperar a Almada de elevados índices de
desenvolvimento.
Priorizar a qualidade do Serviço Público.
Governar com proximidade, participação e
cooperação.
Executar as opções com transparência.
Planear e cumprir os compromissos. 



Gestão inovadora de resíduos:  
→Expansão da recolha de lixos orgânicos e incentivo à
compostagem. 
→Incentivo à redução, reciclagem e reutilização de
lixo.  
Protocolos com as Freguesias para transferência de
competências, garantindo recursos e eficiência.  
Remoção regular de pichagens nas paredes. 
Campanhas de sensibilização contra deposição ilegal
de entulhos e monos.  
Fiscalização eficaz das normas municipais, com
enfoque pedagógico.  
Intervir junto do Governo para a reversão da
privatização da AMARSUL (gestão de resíduos) 

→

→

→
→

→

→

2. Segurança e Prevenção de Riscos

Funcionamento regular da Comissão Municipal de
Proteção Civil e Conselho Municipal de Segurança,
assegurando as condições para o pleno exercício.
Atualização dos planos municipais de emergência
(floresta, incêndios, escolas, indústrias perigosas).
Cooperação com forças de segurança (PSP, GNR,
Polícia Marítima).
Melhorar a articulação e reforçar o apoio às
Corporações de Bombeiros.
Criar o Plano Municipal de Segurança Rodoviária.
Manutenção e reforço da iluminação pública para
maior segurança.
Combate ao ruído: regulamento atualizado e
fiscalização eficiente. 

→

→

→

→

→
→

→

 GESTÃO INTEGRADA DO ESPAÇO
PÚBLICO

Queremos transformar Almada num concelho mais limpo,
seguro, acolhedor e sustentável, com gestão eficiente dos
serviços públicos e participação ativa da população. 

1.  Limpeza e Higiene Urbana 

Reforço e melhoria da eficácia dos serviços
operacionais (varredura, recolha de lixo, lavagem de
ruas).  
Programa de eliminação de ervas infestantes e pragas,
com métodos sustentáveis.  
Criação dos Centros Municipais de Higiene Urbana,
instalações de interposto para entrega de resíduos
recicláveis e reutilizáveis.

→

→

→

3. Requalificação do Espaço Público 

Programação regular de intervenções de melhoria do
espaço público com base na articulação com as
Freguesias e a participação da população.
Manutenção e conservação de passeios e calçadas, e
planear onde se verifica necessário.
Valorizar os espaços comuns específicos, o seu uso e
memória.
Intervir em particular na arborização e no mobiliário
urbano.
Manutenção reforçada dos jardins existentes e criação
de novos jardins.
Criação e modernização de parques infantis.
Reabilitação de edifícios públicos e sua colocação ao
serviço da população.

→

→

→

→

→

→
→
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2.

3. 

AUTARQUIA PRÓXIMA, ORGANIZADA E
EFICIENTE

Comprometemo-nos inverter o abandono dos últimos anos.  
Defendemos uma gestão municipal eficiente, justa e
participada, que coloque Almada no caminho do
desenvolvimento consistente e sustentável, com serviços
públicos de qualidade e de respeito pelas necessidades da
população.

1.  Melhoria dos Serviços Públicos 

Simplificação do acesso dos cidadãos à informação e
serviços municipais.
Reforço da capacidade operacional dos serviços
(pessoal, meios e organização).
Criação do Gabinete da Qualidade dos Serviços para
avaliar e melhorar regularmente a resposta municipal
Criar a Plataforma de Transparência para divulgar
contratos, apoios e protocolos.
Intervir para a reposição e eficácia de serviços
essenciais (correios, agências bancárias) 

→

→

→

→

→

Valorização dos Trabalhadores Municipais 

Melhores condições de trabalho (instalações,
equipamentos, manutenção, material, participação) 
Respeito pelos direitos laborais (opção gestionária,
avaliação justa, liberdade sindical).
Plano de formação permanente e reforço do Serviço
de Saúde Ocupacional.
Apoio às reivindicações ao Governo por melhores
salários e direitos.

→

→

→

→

Participação Ativa da População 

Programas de participação pública em todas as 11
Freguesias. 
Apoio às comissões de moradores e coletivos locais.
Reforço do canal "Almada Mais Perto" para respostas
rápidas aos munícipes. 
Exigir a reposição das Freguesias extintas (aproximação
da população à administração) 

→

→
→

→



4. Mobilidade Sustentável e Acessibilidade 

Reativar o Fórum da Mobilidade de Almada.
Transportes Públicos:
→Intervir junto da Área Metropolitana de Lisboa e
Governo para o alargamento faseado da gratuitidade
do passe. 
→Intervir junto da AML para corrigir trajetos e
frequência dos autocarros.
→Programar a colocação de abrigos de passageiros
em falta. 
→Exigir a concretização da expansão do Metro Sul do
Tejo à Costa e a Alcochete, e a avaliação e estudo para
a Trafaria e Charneca.
→Exigir a melhoria do transporte fluvial (mais
frequência, navios modernos e fiáveis, novo Terminal
de Cacilhas, novas ligações de Almada a concelhos da
margem sul).
→Exigir o reforço do transporte ferroviário (mais
frequência e composições, construção de apeadeiro
em Vale Flores). 
Modos Suaves:
→Expansão da rede de ciclovias seguras e corredores
verdes pedonais/cicláveis.
→Campanhas de promoção da bicicleta e
estacionamentos dedicados.
Acessibilidade:
→Plano de acessibilidades de pessoas com
dificuldades motoras e sensoriais. 
→Programa de rebaixamento de passeios e eliminação
de barreiras físicas no espaço público. 
Vias e Estacionamento: 
→Revisão do regulamento de estacionamento da
WeMob. 
→Parques de estacionamento dissuasores e gratuitos
na periferia. 
→Áreas para autocaravanas e veículos logísticos. 
→Reivindicar a construção da 3ª travessia
rodoferroviária (Lisboa-Barreiro). 
→Reivindicar o fim das portagens na A33 e Ponte 25
de Abril. 
→Reivindicar o nó de acesso à A2 entre Almada e
Seixal.

→
→

→

→

→

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E
QUALIDADE DE VIDA

Defendemos Almada onde as áreas sociais e da cultura são
pilares de desenvolvimento, de igualdade de oportunidades e
justiça social, garantindo a qualidade de vida e dignidade em
todas as gerações.  

1. Educação 

Rede Escolar Pública: construção de novos jardins-de-
infância e escolas do 1º ciclo, manutenção e
requalificação de espaços exteriores dos jardins de
infância e 1º ciclo.
Refeições escolares: acompanhar e garantir a
qualidade nutricional.
Valorização dos trabalhadores: integração no quadro
de pessoal os trabalhadores auxiliares de ação
educativa.
Associações de Pais e Encarregados de Educação:
aprofundar as parcerias.
Realizar as Jornadas Educativas: partilhar as boas-
práticas, identificar e superar os desafios em conjunto
com os profissionais.
Aprofundar o Fórum da Agenda 21 da Criança.
Desafiar a comunidade educativa à definição de
medidas para o cumprimento do Direito a Brincar.
Intervir junto do Governo para a criação da Rede
Pública de Creches, e exigir o aumento do número de
técnicos especializados e de auxiliares de ação
educativa.
Aprendizagem ao longo da vida: cooperar com as
Universidades Sénior. 

→

→

→

→

→

→
→

→

→

Cultura e Património 2.

Fórum Municipal da Cultura: participação dos técnicos
e dos agentes locais na definição de políticas.
Será revisto o regulamento municipal de Apoio à
Criação Teatral e Performativa.
Dinamização cultural e socioeducativa em todas as
freguesias.
Construção do Centro de Experimentação Artística.
Serão instalados novos elementos de Arte Pública nas
Freguesias.
Dinamizar as Bibliotecas no conhecimento das obras e
apoio a autores locais.
Elaborar a Carta Cultural do concelho de Almada.
Renovar os projetos museológico e arqueológico de
Almada para o desenvolvimento das diversas
vertentes: científica, educativa, patrimonial e turística. 

→

→

→

→

→

→
→

4



4. Movimento Associativo Popular 

Auscultação regular dos dirigentes associativos
sobre os instrumentos de gestão e planeamento.
Revisão do Regulamento Municipal de Apoios
Públicos.
Reforço do apoio municipal a Coletividades, Clubes
e Associações.
Museu das Coletividades: preservação da história
do Associativismo Popular. 

→

→

→

→

3. Desporto para Todos

Plano Municipal de Promoção Desportiva e Bem-
estar com programas específicos de modalidades
orientados para a educação, inclusão, bem-estar nas
diversas fases da vida, competição e natureza.
Requalificação e construção de equipamentos:
→Retomar o planeamento de construção e
manutenção da rede de equipamentos.
→Exigir ao Governo a construção do Pavilhão na
Escola Secundária Francisco Simões – única
Secundária sem Pavilhão.
→Reabilitar as Piscinas de São Paulo.
→Requalificação dos polidesportivos a descoberto.
→Criação de espaços para desportos radicais e de
ar livre na Costa da Caparica.
Organização dos recursos desportivos municipais
disponíveis com uma linha de aquisição de
equipamentos para o Município, Escolas e
Associações.

→

→

→

5. Movimento Juvenil, formal e não-formal 

Alargar os mecanismos de participação e as
estratégias de decisão, designadamente do
Conselho Municipal da Juventude.
Retomar o forte apoio no âmbito das Casas
Municipais de Juventude.
Criação de um espaço de estudo.
Ampliar o programa municipal de Férias Jovens.
Desenvolver uma política municipal de habitação
acessível. 

→

→

→
→
→

6. Saúde e Bem-Estar

Estabelecer as linhas de orientação e medidas
rigorosas das responsabilidades em conjunto com as
coordenações das Unidades de Saúde e a
administração da ULSAS. 
Desenvolver estratégias de literacia da saúde e estilos
de vida saudáveis. 
Intervir junto do Governo para a construção de novas
unidades de saúde (Feijó, Charneca de Caparica) e
reintrodução de cuidados de saúde primários na
Trafaria. 
Exigir ao Governo a garantia da prestação adequada e
a todo o tempo dos cuidados de saúde. 
Exigir ao Governo a requalificação do Hospital Garcia
de Orta e a construção do Hospital no Seixal. 

→

→

→

→

→

7. Habitação Digna

Reabilitação do parque habitacional municipal (mais
de 2000 fogos).
Melhorar a relação da Câmara Municipal com os
moradores.
Elaborar nova Estratégia Local de Habitação com a
mais ampla participação da população.
Desenvolver eficazmente os processos de incentivo à
reabilitação do edificado.
Regulamentação do alojamento local priorizando o
arrendamento a preços comportáveis para a
generalidade da população.
Exigir ao Governo mais habitação pública e soluções
para bairros precários (2º Torrão, Penajoia, Raposo de
Baixo). 

→

→

→

→

→

→

8. Solidariedade Social 

Aprofundar a articulação com a Rede Social e
assegurar o funcionamento do Conselho Local de
Ação Social e das Comissões Sociais Interfreguesias.
Garantir a atualização regular do Diagnóstico Social
de Almada para o conhecimento e a progressão de
respostas integradas e adaptadas.
Assegurar o apoio à construção de Lares de promoção
pública ou de iniciativa das Instituições de
Solidariedade Social e exigir ao Governo a urgente
criação de uma rede pública de lares.
Criar da Carta Municipal dos Direitos dos Idosos.
Implementar programas de envelhecimento ativo e
combate ao isolamento.
Criar o Fórum Municipal de Pessoas Migrantes.
Apoiar Rede Social para o combate ao desperdício
alimentar.
Apoiar a Rede Social na dinamização de um banco de
bens de utilidade social.

→

→

→

→
→

→
→

→
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TERRITÓRIO SUSTENTÁVEL E AMBIENTE 

Defendemos um território equilibrado que assegure
elevados padrões no interesse público e no
desenvolvimento de respostas com valor duradouro para o
Concelho. 
Queremos articular o social, o económico e o ambiental, para
um território justo, resiliente e sustentável. 
1. Ordenamento do Território e Urbanismo 

Revisão do Plano Diretor Municipal, participado e
que garanta:
→O respeito pelos valores ambientais, um
urbanismo sustentável e adaptado às alterações
climáticas.
→A consistência com as Cartas e Planos Municipais
da área sociocultural.
→A definição de uma rede de equipamentos para
uma justiça social e qualidade de vida.
→A qualificação da mobilidade no concelho e na
sua ligação à AML.
→As condições para o desenvolvimento económico
consistente e a atração de investimento.
Reabilitação urbana:
→Planos de Pormenor e de Urbanização: rever
sempre que necessário e ter capacidade de
execução nos aprovados e eficazes.
→Desenvolvimento de ações que promovam a
regularização das Áreas Urbanas de Génese Ilegal.
Economia verde:
→Criação do Laboratório de Inovação Ambiental.
→Apoio a empresas verdes e parcerias com
universidades. 

→

→

→

2. Gestão Sustentável da Água e Saneamento Básico 

Aplicação de um tarifário justo e equitativo (deixar
de ter água mais cara da Península de Setúbal).
Reverter serviços privatizados para gestão pública
de excelência.
Reabilitação da rede de abastecimento de água.
Campanhas de sensibilização para o uso eficiente
da água.
Modernização e manutenção constante da rede de
saneamento

→

→

→
→

→

3. Ação Climática e Biodiversidade 

Plano Municipal de Ação Climática.
Criação de um Observatório da Biodiversidade e a
concretização da Estrutura Ecológica Municipal.
Aprofundar os programas de Hortas Urbanas e
Hortas Pedagógicas.
Desenvolver o programa “Escola Verde – Almada
Sustentável”. 

→
→

→

→

4. Bem-Estar Animal

Novo Centro de Recolha Animal com condições
dignas e programas de adoção.
Dinamização de equipa multidisciplinar para combate
a maus-tratos.
Campanhas de esterilização de animais errantes e
apoio a famílias carenciadas com animais de
companhia. 

→

→

→

DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO E
SOCIAL 

Queremos transformar Almada num polo económico
dinâmico e inclusivo de referência, com condições de
suporte para aproveitar as suas possibilidades e
potencialidades, de valorização da inovação, do emprego
qualificado e com direitos, turismo sustentável e valorização
dos setores tradicionais, contribuindo para o
desenvolvimento harmonioso nas dimensões social e
ambiental.

1. Economia Local e Comércio

Criar uma equipa permanente de apoio aos
comerciantes e promoção do Comércio Local.
Programa municipal para a promoção e dinamização
do Comércio Local e Economia de Proximidade
(Feiras, dinamização dos mercados).
Modernização dos Mercados Municipais e
requalificação do Mercado Abastecedor.
No cumprimento da sua missão a Câmara de Almada
será exemplar na valorização do trabalho e trabalho
com direitos.
Intervir junto do Governo para a modernização do
Arsenal do Alfeite e da Silopor, enquanto empresas
estratégicas. 

→

→

→

→

→

2. Turismo Sustentável 

Valorização do património natural e cultural: 
→Contribuir junto das Entidades competentes para a
requalificação das frentes ribeirinhas (Cacilhas, Porto
Brandão e Trafaria) e costeira (Costa da Caparica e
Fonte da Telha).
→Incentivo à investigação e inovação em
biotecnologia marinha.
→Turismo criativo e experiência: oficinas de
artesanato, gastronomia e surf.
Roteiros culturais e ações específicas em áreas
turísticas.
Aplicação "Visite Almada" para promoção digital. 

→

→

→
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3. Economia do Mar e Rio 

Fortalecimento da pesca local e arte xávega:
requalificar os acessos, os apoios de pesca, os espaços
de estacionamento e corredores de segurança.
Intervir junto do Governo para defender os interesses
dos pescadores e armadores em questões-chave para
a dinamização da atividade.
Exigir ao Governo a construção do porto de pesca da
Trafaria e o porto de abrigo na Cova do Vapor.

→

→

→



23. Félix Magalhães 24. Liliana Garrett 25. Sérgio Carvalho 27. Joana Raposo
Técnica Administrativa
PCP

Assistente Técnico
PCP

Técnica de Reabilitação Social
PCP

Professora de Dança
Independente

Técnico de Espetáculos
PCP

26. Ana Sofia Maria

9. Mario Magalhães

16. Ana Sofia Marcos

2. José Lourenço

10. António Olaio

17. Nuno Vitorino

3. Nuno Terenas

11. Catarina Pé-Curto

18. Carla Barroso

4. Margarida Carvalho

12. Bruno Dias

5. João Geraldes

19. Fernanda Leitão

13. Ivo Serra

6. Ana Luísa Rodrigues

20. Luís Barradas

7. Vasco Gonçalves

14. Andreia Egas

21. Marta Tavares 22. Davide Freitas

8. Sónia Silva

15. João Costa
Médico Veterinário
PCP

Empresária
PCP

Economista
PCP

Actor
PCP

Engenheiro
PCP

Psicólogo
PCP

Assistente Técnica
PCP

Técnica Superior
PCP

Professora
PCP

Técnico Superior
ID

Técnico Superior
PCP

Técnica de Informática
PCP

Assistente Social
Independente

Assistente Técnico
Independente

Psicólogo
PCP

Fotógrafa
PCP

Programador Informático
PCP

Professora
PCP

Arquiteto Paisagista
Independente

Técnico Superior
Independente

Professora
PEV

29. Rita Judas
Geógrafo
PCP

Bailarina
Independente

28. Carlos Mateus

 1. Amélia Pardal
Candidata a Presidente
Técnica Superior
PCP

Assembleia Municipal de
Almada

“A Assembleia Municipal é um pilar essencial da
democracia local. 

Queremos contribuir para uma Assembleia Municipal
próxima das pessoas e das suas preocupações e
expetativas. Uma Assembleia que ouve, respeita e dá
voz às aspirações legítimas de quem vive e constrói
Almada todos os dias.

Contamos convosco para reforçar a CDU e para
voltar a fazer de Almada um território de
participação, solidariedade, desenvolvimento, bem-
estar, pertença, inovação, uma terra de futuro e para
o futuro.”
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12 DE OUTUBRO, O VOTO NA MUDANÇA É CDU

Segue-nos almada.cdu.pt

58. Francisco Martins

51. Rita Magalhães

59. Rita Rendeiro

52. Henrique Santos

60. Maria João Santos

53.  Mario Araújo

61. Salustiano Gomes

39. Luísa Paulitos

54. Bárbara Judas

47. Luisa Bastos

32. Isa Morais 33. António Ramos

48. Fernando Cocharra

62. Patrícia Marques

40. Fernando Jorge

55. Natália Pinto

41. Inês Apolinário

34. Antonio Pombeiro

49. Augusto Flor

56. Rui Ferreirinho

63. Vitor Lourenço

35.  Ana Salvador

42. Salomé Metelo

57. Cecília Queiroz

50. Isabel Rocha

64. Fernando Figueira
Engenheiro Informático
PCP

Assistente Parlamentar
PCP

Contablista
Independente

Empregado Comércio
PCP

Professora
Independente

Orçamentista
PCP

Cantora
PCP

Assistente Técnica
PCP

Assistente Técnica
PCP

Auxiliar de Ação Educativa
PCP

Motorista
PCP

Trabalhador de Audiovisuais
PCP

Professora
PCP

Actor
PCP

Professora
PCP

Técnico Superior
PCP

Assistente Social
PEV

Fiel de Armazém
PCP

Motorista
PCP

Antropólogo
PCP

Jardineira
Independente

Chefe de Equipa Auto
PCP

Educadora de Infância
Independente

Motorista
PCP

Assistente Técnica
PCP

Técnico Administrativo
Independente

44. Ana Coelho

30. Elsa Dias

37. Avelino Santos

45. Nazaré Avó

31. Cláudio Silva

38. Josefina Correia

46. André Janeco
Freelancer de Comunicação
Independente

Investigadora Auxiliar
PCP

Pescador
PCP

Administrativa
PCP

Maquinista
PCP

Produtora Cultural
PCP

Engenheiro Microelectrónica
PCP

36. Ana Rita Maia
Técnica Superior
PCP

43. José António Silva
Artista Plástico
PCP

65. Teresa Cardinho 66. Joaquim Judas
Técnica Superior
PCP

Médico
PCP

almada@cdu.ptContacta-nos
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PCP
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1. Amélia Pardal
Candidata a Presidente
Técnica Superior
PCP

Assembleia Municipal
de Almada

32. Isa Morais
Auxiliar de Ação Educativa
PCP

30. Elsa Dias 31. Cláudio Silva
Investigadora Auxiliar
PCP

Maquinista
PCP

33. António Ramos 34. Antonio Pombeiro 35.  Ana Salvador
Trabalhador de Audiovisuais
PCP

Técnico Superior
PCP

Educadora de Infância
Independente

36. Ana Rita Maia
Técnica Superior
PCP

39. Luísa Paulitos 40. Fernando Jorge
Assistente Técnica
PCP

Actor
PCP

37. Avelino Santos 38. Josefina Correia
Pescador
PCP

Produtora Cultural
PCP

41. Inês Apolinário 42. Salomé Metelo
Assistente Social
PEV

Jardineira
Independente

43. José António Silva
Artista Plástico
PCP

47. Luisa Bastos
Cantora
PCP

44. Ana Coelho 45. Nazaré Avó 46. André Janeco
Freelancer de Comunicação
Independente

Administrativa
PCP

Engenheiro Microelectrónica
PCP

48. Fernando Cocharra
Técnico Administrativo
Independente

49. Augusto Flor 50. Isabel Rocha
Antropólogo
PCP

Motorista
PCP

51. Rita Magalhães 52. Henrique Santos 53.  Mario Araújo 54. Bárbara Judas 55. Natália Pinto 56. Rui Ferreirinho
Assistente Parlamentar
PCP

Empregado Comércio
PCP

Orçamentista
PCP

Assistente Técnica
PCP

Professora
PCP

Fiel de Armazém
PCP

57. Cecília Queiroz
Assistente Técnica
PCP

58. Francisco Martins 59. Rita Rendeiro 60. Maria João Santos 61. Salustiano Gomes 62. Patrícia Marques 63. Vitor Lourenço 64. Fernando Figueira
Engenheiro Informático
PCP

Contablista
Independente

Professora
Independente

Motorista
PCP

Professora
PCP

Motorista
PCP

Chefe de Equipa Auto
PCP

65. Teresa Cardinho 66. Joaquim Judas
Técnica Superior
PCP

Médico
PCP

12 DE OUTUBRO, O VOTO NA MUDANÇA É CDU


