


Museu do Sítio e, na Charneca, da “Casa do
Foreiro”, para repertório das memórias locais.
Encetar diligências no sentido da classificação e
posse para o domínio público da Quinta de
Monserrate.
Reivindicar uma agência bancária na Sobreda
(Caixa Geral de Depósitos) .
Trabalhar na dinamização dos Mercados
Municipais, da Charneca de Caparica e da
Sobreda.
Proceder à requalificação do Mercado da
Charneca de Caparica e do Mercado de
Levante, para melhor servir visitantes e
concessionários.
Reivindicar junto dos CTT, uma estação
definitiva na Sobreda.
Reivindicar uma nova Unidade de Saúde no eixo
da Quintinhas / Marisol / Aroeira
Reivindicar necessária ampliação da Unidade de
Saúde Familiar da Sobreda.
Construção do novo Canil dos Amigos dos
Animais de Almada, em novo local a ser cedido
pela CMA.

VAMOS:
Apostar namodernização e meios, para um
melhor atendimento ao público.
Promover ações de formação regulares para
todos os trabalhadores Administrativos e
Operacionais.
Continuar a reivindicar com os trabalhadores a
melhoria dos salários.
Construção de um novo Parque Operacional
com condições de higiene e segurança
adequadas.
Iniciar o processo para a implementação de um
Fórum Cultural com Auditório e Biblioteca na
Charneca de Caparica.
Continuar a exigir a reposição das Freguesias
da Charneca de Caparica e da Sobreda.
Atendendo à dimensão do território e do
número de habitantes, é a única forma de
responder com mais eficiência e proximidade às
populações.
Trabalhar para a criação, na Sobreda, de um
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SERVIÇOS
PÚBLICOS

URBANISMO E
QUALIDADE DE
VIDA

Programaeleitoral
da CDUpara a União de
FREGUESIAS
DACHARNECADE CAPARICA E
SOBREDA

VAMOS:

Acompanhar a revisão do Plano Diretor
Municipal na Freguesia da Charneca / Sobreda
Continuar a trabalhar em conjunto com as
Comissões de Proprietários e com a CMA, na
reconversão das AUGI`S (Áreas Urbanas de
Génese Ilegal)
Trabalhar com a CMA, no processo de
reabilitação da ORU, (Operação de Reabilitação

Urbana) na zona da Sobreda, Largo António
José Piano Júnior, Capela Nossa Senhora do
Livramento até ao Largo 25 de Abril.
Trabalhar na resolução de zonas urbanas, que
necessitam de intervenção, em termos de
passeios, rega asfáltica, betuminoso,
resíduos domésticos e pluviais, na Quinta dos
Monteiros, Quinta da Graça, Quinta dos
Medronheiros e Quinta da Primavera.
Com os SMAS proceder a consolidação das
valas pluviais, nomeadamente a Vala de Vale
Figueira e Valbom, e criar bacias de retenção
Requalificação e manutenção de espaços
urbanos de toda a Freguesia - pinturas de
espaços públicos, como em muros, muretes,
pilaretes, corrimãos.
Em articulação com a CMA Promover a Arte
Púbica com a colocação de painéis de azulejos
na Rua da Liberdade (Zagallos) e Quinta do
Bom Retiro.
Limpeza e desmatação de passeios, com a
sua manutenção e requalificação.
Requalificação e manutenção de todos os
parques infantis da responsabilidade da
Freguesia.
Projetar um Parque Urbano, que possa servir
a Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda,
em termos Económicos, Desportivos e
Culturais.
Procurar com a CMA soluções de
estacionamento para poder responder às
necessidades da população e comércio local,
nomeadamente nas zonas das Quintinhas, Rua
Marco Cabaço (Mercado) , Vale Fetal, Quinta
Nova, Quinta da Caneira, Vale Figueira , Rua
Bento de Jesus Caraça.
Em articulação com a CMA, sinalizar e solicitar
a melhoria da iluminação pública
Defender a atribuição de toponímia, já
aprovada na Assembleia de Freguesia, a figuras
públicas ou factos, de importância local.
Criação de uma peça estatuária dedicada ao
ciclista José da Costa.

3 AMBIENTE

VAMOS:

Promover, em articulação com a Câmara, a
implantação de novos espaços verdes, como o
Parque Multiusos da Quinta da Várzea e Circuito
de manutenção na Rua Abel Salazar, Aroeira.
Criar zonas de depósitos autorizados para a
recolha de monos, aparas de jardins, ou ainda
de materiais diversos.
Promover campanhas de sensibilização e uma
maior fiscalização no que respeita a despejos de
entulhos e monos.
Articular com a CMA a criação de campanhas de
incentivo à compostagem de resíduos,
nomeadamente com a oferta de compostores aos
munícipes.
Em articulação com a CMA melhorar a limpeza e
desmatação de passeios, a sua manutenção e
requalificação.
Promover o embelezamento dos espaços
verdes de enquadramento a cargo da Freguesia
implementação de novas Hortas Urbanas e
Pedagógicas, em articulação com a CMA.



4 5

4 VIAS DE
COMUNICAÇÃO E
ACESSIBILIDADES

5 TRANSPORTES
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7

SEGURANÇA DE
PESSOAS E BENS

SAÚDE E ACÇÃO
SOCIAL

VAMOS:

Continuar a reivindicar do Poder Central o fim
das portagens na A33
Em articulação com a CMA, promover a criação
de novas Ciclovias.
Em articulação com a CMA, retomar o plano de
intervenção na rede viária, em termos de
pavimentação, em toda a freguesia.
No âmbito da delegação de competências com a
CMA, assumir a reparação de passeios e
calçadas.
Solicitar junto da CMA a colocação de leds nas
passadeiras.
Em articulação com a CMA, identificar e analisar
as soluções para combater a sinistralidade
rodoviária e garantir a segurança de peões
(passadeiras, lombas, delimitador de velocidade,
semáforos, espelhos, pilaretes e marcas de
estacionamento) no Bairro dos Porfírios, Rua do
Alto do Índio e Avenida Vale Bem.
Em articulação com a CMA, instalar nova
rotunda, que possa facilitar a circulação
rodoviária, J. Caetano (cruzamento da En10-1 /
Avenida da República) e implementar solução no
entroncamento da Rua do Povo com a Rua
General Humberto Delgado.

VAMOS:

Com a CMA reivindicar a estação da Fertagus
em Vale Flores, em terreno disponibilizado para
o efeito.
Reivindicar junto do Governo uma solução para a
Charneca de transporte público de
passageiros, de elevada capacidade, em canal
próprio (ex: Metro, Trolley, Bus Rapid Transit -
BRT), articulada com a rede do Metro Sul do Tejo.

Exigir aos operadores de transportes a Criação
de um circuito interno nas freguesias que
permita uma circulação, entre escolas, centros de
saúde, mercados e praia da fonte da telha.
Exigirmais horários e novas carreiras de
transportes.
Colocarmais abrigos de passageiros
Construção de um Parque de Autocaravanas na
Charneca de Caparica.

VAMOS:

Reivindicar a necessidade demais meios
humanos e técnicos para a GNR, única forma
de responder às necessidades de uma Freguesia
em crescimento e que desse modo possa
proporcionar segurança de pessoas e bens.
Participar ativamente no Conselho Municipal
de Segurança dos cidadãos de Almada,

VAMOS:

Apoiar as Instituições de Solidariedade
Social, que operam na área das Freguesias -
Bombeiros, Cruz Vermelha, Misericórdia,
Centros Sociais e Paroquiais e a CURPIC.
Participação no Conselho Local de Acção
Social de Almada.
Trabalhar em parceria com os Centros de
Saúde e Comissão de Utentes em prol dos
problemas das populações, de forma a permitir
um melhor serviço publico e de qualidade.
Exigir junto do Poder Central, que seja
assegurado Médico de Família a todos os
utentes.
Acompanhar e apoiar a Universidade Sénior -
Unica.
Reivindicar a construção de uma delegação dos
Bombeiros na Charneca de Caparica.
Exigir à CMA e Governo apoio para a
Residencial de Idosos da CURPIC.
Incentivar e apoiar a concretização da Sede da
associação Colmeia Vigilante,
Apoiar a construção da Sede do Agrupamento
1135 de Escuteiros da Sobreda.
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8 DESENVOLVIMENTO
ECONÓMICO

9 EDUCAÇÃO E ENSINO

10 JUVENTUDE,
CULTURA E
DESPORTO

11 INFORMAÇÃO

VAMOS:

Estabelecer protocolo com a Confederação das
Pequenas e Médias Empresas, para apoio e
formação às MPMEs.
Trabalhar na criação de um espaço comercial
“Encontro Mensal de Atividades
Económicas” que possa ser uma referência.
Trabalhar nas Festas da Charneca de
Caparica / Sobreda de modo a tornar as
mesmas, numa referência na Região, dando
oportunidades ao tecido empresarial e
associações das Freguesias.
Poder dar espaços a vários projetos, como
Feiras temáticas, em locais diversificados da
União de Freguesias

VAMOS:

Manter a forte ligação as escolas dos
diferentes níveis de ensino, bem como às
Associações de Pais e de Estudantes, apoiando
as várias iniciativas que se verifiquem ser
benéficas para a comunidade.
Prosseguir o protocolo com a CMA, no que
respeita a obras de manutenção e
conservação das escolas do pré e do 1º ciclo
de escolaridade.
Articular com a CMA a construção de uma
nova Escola do 1º Ciclo na Sobreda e uma
nova Escola do 1º Ciclo na Charneca de
Caparica.
Exigir a construção da Escola Secundária na
Charneca de Caparica, com pavilhão
desportivo.

VAMOS:

Colaborar na dinamização do movimento
Associativo Popular, com atividades,
desportivas e culturais, (Cantar Janeiras, Arraiais
Santos Populares, Concurso de Sopas, Festival de
Concertinas, Festival Canção Infantil – O Chafariz
de D´Ouro, Concurso Presépios, Concurso
Internacional de Música Terras de Santiago,
Festival de Música Cidade de Almada, Noites de
Primavera, Festa do Solar Zagallos, Festival
Sementes ).
Criação da Comissão Desportiva de Freguesia,
para em coletivo, Junta de Freguesia e
Movimento Associativo, definir estratégias e
projetos e desenvolver.
Retomar os Jogos Desportivos na Freguesia,
em articulação com o Movimento associativo
Apoiar as instituições mediante a celebração
de Protocolos nas necessidades de
equipamentos ou na necessidade de novas
instalações, aqui sempre em articulação com a
CMA.
Promover um encontro anual, com uma Gala
Desportiva e Cultural, que possa demonstrar o
que de melhor se executa ao longo do ano, pelas
nossas instituições, Culturais e Desportivas.
Promover noites de verão, em espaços
diversificados da União de Freguesia, sempre em
articulação com instituições da Freguesia e
comércio local.
Retomar as visitas guiadas a espaços
Históricos de ambas as Freguesias, Charneca de
Caparica e Sobreda, com visitas ao Património
Rural, Religioso, Florestal e Histórico, com a
promoção da criação de circuitos pedonais ou
em charrete.
Incentivar e Promover caminhadas, em

articulação com movimento associativo ou
instituições, tais como a Liga Portuguesa contra o
Cancro.
Promover a criação de um Fórum Juvenil.
Redinamizar nas freguesias o Programa OTL –
Ocupação de Tempos Livres.

Trabalhar com a CMA na Construção de
Equipamentos na Freguesia, nomeadamente :

• Construção do Complexo Desportivo do
Charneca de Caparica Futebol Clube;

• Construção do Pavilhão Desportivo da Casa
do Benfica da Charneca;

• Construção da nova Sede da Sociedade
Clube e Recreativo de Vale Figueira;

• Construção do Centro de Patinagem da
Charneca de Caparica;

• Requalificação do campo de jogos do IHRU
com instalação de campo de Futebol de
Praia;

• Grupo de Artes da Sobreda.
Proceder à requalificação do Polidesportivo do
Alto do Índio, da Quinta da Charnequinha.
Apoiar a Construção do Pavilhão do Vitória
Clube Quintinhas e do Real Clube Vale Cavala.
Apoiar a instalação de uma sede Para o Clube
Pedro Pessoa Escola de de Atletismo.
Retomar as obras de requalificação do
Hipódromo Municipal.
Construir um Skate Parque na Charneca de
Caparica.
Instalar outdoor Parks (Street Workout) no
Parque Multiusos de Vale Figueira e Parque
Urbano das Quintinhas.
Avaliar com a CMA locais para a instalação de
uma Pista de BTT.
Requalificar o Parque Verde - Circuito de
Manutenção e Parque de Merendas. Avaliar com a
AKSP -Seigokan a instalação da sua sede e espaço
de treino.
Construção de uma Cidade Desportiva na
Sobreda, onde podemos ter as valências, de

Campo de Jogos de Rugby Clube Mustangs e
Campo Beisebol.
Articular com a CMA a Construção do Pavilhão
do Clube Ginástica de Almada.
Articular com a CMA da construção de uma
zona Residencial para os atletas que se
desloquem aos vários equipamentos, para
efetuar os seus estágios, com um Centro Médico.

VAMOS:

Promover as iniciativas da Freguesia, com a
criação de um Boletim Trimestral
Manter atualizado o site e utilizar de forma
regular outras Plataformas digitais.


