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POR FREGUESIAS MAIS
PRÓXIMAS DAS
POPULAÇÕES E COM
MELHOR QUALIDADE DE
VIDA.

Programaeleitoral
da CDUpara a União de
FREGUESIAS DE
ALMADA, COVA DA PIEDADE,
PRAGAL E CACILHAS

Ensino e Educação

- Apoiar projetos educativos temáticos que
incentivem a participação de toda a comunidade
escolar e a inovação curricular nomeadamente
nas áreas de novos paradigmas de ensino,
ambiente, saúde, património local e segurança.
- Manter parcerias com as Universidades Sénior:
Usalma e D. Sancho I
- Continuar a promover Projetos de Cidadania
Ativa em articulação com a PSP, Corporações de
Bombeiros de Almada/Cacilhas e Marinha,
respetivamente:
Bombeiro por 5 dias;
Marinheiro por 5 dias;
Polícia por 5 dias.
-Manter as atividades físico/motoras nas
escolas Básicas:
Basquetebol;
Ciclismo;
Dança;
Jogos Tradicionais;
Xadrez.

- Garantir a articulação e apoio às atividades das
Associações de Pais e Encarregados de Educação
- Exigir a construção de:
O novo jardim-de-infância na Freguesia do
Pragal ampliando a oferta pública de educação
pré-escolar;

Construção do Pavilhão Gimnodesportivo da
Escola Básica 2/3 Comandante Conceição e Silva
(Cova da Piedade);
Centro de Ciência Viva, em Cacilhas.
- Obras de reabilitação nas Escolas Secundária
Fernão Mendes Pinto (Pragal) e Secundária
Anselmo de Andrade (Almada).

Cultura e património

- Apoiar a recuperação e reabilitação do Teatro
Almeida Garrett, do Palácio Viúva Gomes e a
construção do edifício-sede da Sociedade
Filarmónica União Artística Piedense.
- Apoiar a criação de um núcleo museológico
dedicado à memória do cooperativismo em
Almada com particular destaque para as
Cooperativas de Consumo Piedense, Almadense
e Pragalense.
- Apoiar o desenvolvimento do projeto de
valorização do sítio arqueológico Quinta do
Almaraz em Cacilhas.
- Acompanhar a criação o Museu da Costureira
no Pragal
- Apoiar a instalação de um Centro de Criação
Artística para apoio à atividade criativa de artistas
e outros agentes culturais do Concelho, na Antiga
Sede da EDP em Almada
- Procurar juntos dos agentes locais uma solução
de dinamização económico-cultural da
Cooperativa do Pragal.
- Acompanhar o alargamento da reabilitação da
rua Capitão Leitão até à Ermida São Sebastião
nomeadamente a zona do Chafariz e da praça da
República.
- Dinamizar o Polivalente do Pragal, equipamento
cultural da União de Freguesias, acolhendo
projetos do Centro Cultural Fernão Mendes Pinto,
a Web Rádio e outras coletividades locais e

iniciativas próprias da União.
- Continuar a apoiar e acompanhar grandes
eventos já tradicionais nas Freguesias como são
exemplo:
Cantar as Janeiras;
Comemoração do Dia Internacional da Mulher;
Comemoração do Dia Mundial da Música;
Feira das velharias;
Feiras regionais;
Festa da Maia;
Festa de Gastronomia de Cacilhas;
Festas da Cova da Piedade;
Festas Populares de Almada, Cacilhas e Pragal e
Cova da Piedade;
Festival Internacional de Jazz D’jango;
Maio Cultural;
Marchas Populares de São João;
Tasquinhas e Burricadas de Cacilhas.

Coesão e solidariedade social

- Apoiar o trabalho das Instituições de
Solidariedade Social através de protocolos/
parcerias para a área da deficiência na infância e
apoio jovens, idosos.
- Promover iniciativas dirigidas à população
sénior, direcionadas para as áreas do lazer ativo e
Formação Cultural.
- Assegurar os serviços prestados no Gabinete do
Cidadão: psicologia dirigida aos alunos do 1º ciclo
da rede publica, enfermagem, apoio jurídico à
população.
- Apoiar as associações representativas das
minorias étnicas e migrantes, bem como projetos
dirigidos à população migrante, nomeadamente:
Bairros saudáveis;
Corre Mundos.
- Assegurar a manutenção do serviço do Balneário
Público a funcionar no Edifício Polivalente do
Pragal em articulação com a associação Gerações
Sorriso.
- Integrar, com voz ativa: a Estratégia Municipal
para a Deficiência, o Plano Local de Prevenção e
Combate à Violência Doméstica e de Género, o
Plano Municipal de Emergência Social, o Plano
Municipal para a Igualdade de Género e o Plano
Municipal para a Igualdade e Não Discriminação.

Acompanhar a evolução da situação relacionada
com as instalações das seguintes instituições:
Centro Social e Paroquial de Cacilhas, Centro
Social e Paroquial de Almada, ARPCA - Associação
dos Reformados e Pensionistas do Concelho de
Almada e Quinta D. Manuel Martins do Centro
Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro.

Saúde

Exigir ao Governo a disponibilização dos meios
necessários para a construção de Centro de Saúde
de Cacilhas.
Exigir a concretização do plano de aumento das
instalações a melhoria continua da qualidade dos
serviços prestados pelo Hospital Garcia de Orta
(HGO) com a criação de uma efetiva urgência
polivalente, 24 horas por dia todos os dias da
semana e a reabertura imediata da urgência
pediátrica.
Reafirmar a urgente necessidade de construção
do Hospital no Seixal como forma de aliar a
pressão sobre os serviços de saúde prestados
pelo HGO.
Exigir às autoridades de saúde a plena cobertura
dos cuidados de saúde primários e um melhor
serviço de saúde público e de qualidade.
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Associativismo

- Acompanhar e apoiar as Associações e
Coletividades na sua atividade, projetos, eventos
obras e aquisição de equipamentos
- Manter os compromissos assumidos com todas
as Associações, Coletividades e Instituições nas
sua revindicações pela melhoria das suas
instalações sociais e desportivas:
Almadança;
Associação de Moradores do Bairro do
Matadouro;
Clube de Ciclismo de Almada;
Clube Náutico de Almada;
Clube Recreativo Barroquense;
Clube Recreativo da Ramalha;
Imargem;
Judo Clube Pragal Almada - Centro de Cultura e
Desporto do Pragal/Almada;
União Futebol Clube “Os Pastilhas”;

- Criar o Gabinete de Apoio ao Movimento
Associativo e dinamizar um Fórum do
Associativismo.

Desporto

- Promover com a CMA a requalificação de
recintos desportivos e sua dinamização para
usufruto da população.
- Apoiar a realização de eventos desportivos a
promover e a realizar pelos Clubes.
Exigir a reabertura das Piscina de São Paulo, em
Almada.
- Reconverter a rede de polidesportivos
descobertos, com a cobertura progressiva
daqueles que se vierem a justificar,
nomeadamente:
Quinta da Alegria em Cacilhas;
Comandante Ramiro Correia (Cova da Piedade),
com reabilitação da estrutura de iluminação.

- Reabilitar, em conjunto com os utentes, o Skate
Parque do Bairro Rosa no Pragal.

Juventude

- Criação de um programa de Ocupação de
Tempos Livres - OTL – dirigido a jovens dos 12

aos 18 anos
- Exigir a devolução do Ponto de Encontro
(Cacilhas) à Juventude e apoiar e promover a
dinamização, com os jovens e as suas
associações, de ações culturais neste espaço.
- Apoiar o funcionamento do Fórum Municipal da
Juventude de forma a assegurar a máxima
participação dos jovens na definição da política
juvenil local.

Limpeza urbana

- Implementar sistemas eficazes de recolha de
resíduos, nomeadamente de bio resíduos.
Pugnar pela melhoria e reforço da higiene
urbana e limpeza pública, conjugando com
ações de sensibilização e de educação cívica.
- Defender, valorizar e manter na esfera pública
os serviços de recolha de resíduos e exigir a
reversão do processo de privatização da EGF/
AMARSUL.

- Apoiar a criar de uma equipa de limpeza de
tags no espaço público.
- Estudar o modelo de recolha de monos e
resíduos de aparas de jardim, criando espaços
de depósito próprios– (Pontos de Despejo
Autorizado).

Espaço publico

- Dinamização cultural e desportiva dos coretos
e jardins das freguesias
- Dinamizar os Programas “Cal e Pincel” e Pragal
Florido.
- Acompanhar ativamente o Plano Municipal de
Iluminação Pública, bem como a resolução
atempada de avarias dos candeeiros na Via
Pública que possam vir a diminuir a segurança
dos cidadãos.
- Promover a requalificação, beneficiação e
reparação dos Parques Infantis existentes e
instalação de novos equipamentos adaptados a
crianças com necessidades especiais.

Urbanismo

- Acompanhar o Plano de Urbanização Almada
Nascente (antigos estaleiros da Lisnave) e a
reabilitação do território do Ginjal.

2 Por Freguesias com um
território mais ordenado e
um ambiente mais
qualificado
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- Pugnar pela reabilitação urbana e do espaço
público e a valorização do património
arquitetónico, bem como dos equipamentos
municipais e de promoção de arte pública.
- Estudar o desenvolvimento de processo de
classificação como património protegido da
Quinta de São Macário (incluindo capela do
século XVIII) e da Capela de São Francisco dos
Matos.

Ambiente

- Acompanhar a criação da Quinta Biológica de
Almada como centro de recursos e de
divulgação de práticas agrícolas
ambientalmente certificadas e promover
formas de agricultura biológica.
- Manter, qualificar e alargar a Rede de Parques
e Jardins Urbanos e o seu acesso e usufruto
pela população.
- Estudar a implementação de parques para
canídeos nas freguesias e criar uma rede de
parques e zonas de lazer acessíveis a animais.

Segurança

- Participar ativamente no Conselho Municipal
de Segurança.
- Exigir o reforço de efetivos e meios das forças
de segurança e o de policiamento de
proximidade,
- Continuar a assegurar o apoio essencial ao
funcionamento e à elevada operacionalidade e
prontidão das três Associações de Bombeiros
Voluntários do Concelho.

Serviços públicos

- Continuar a exigir do Poder Central a
Reposição das Freguesias Extintas conforme
vontade das populações.

- Praticar uma gestão de recursos humanos atenta
às necessidades dos serviços, disponível e
potenciadora do desenvolvimento humano e
laboral dos trabalhadores.
- Promover a melhoria das condições de trabalho
dos trabalhadores das Freguesias, nomeadamente
com a requalificação dos locais de trabalho.
- Exigir a melhoria das suas remunerações e das
condições de progressão na carreia dos
Trabalhadores das Freguesias no quadro da
administração publica.
- Desenvolver um plano de formação e
capacitação profissional, ajustados às
necessidades dos trabalhadores e dos serviços,
com o objetivo de servir melhor a população.
- Prosseguir o trabalho desenvolvido do “Balcão
Virtual de Atendimento” e APP, modelos de
atendimento multicanal (telefónico e online) que
permitem um registo simples agilizando a
comunicação entre os serviços da Junta de
Freguesias e a População.

Mobilidade e Acessibilidade

- Articular com a CMA o estudo e a implementação
de novos circuitos do Flexibus e BUS Saúde,
nomeadamente na zona de Almada Velha e
Cacilhas, atendendo às necessidades da
População.
- Implementar de forma gradual soluções físicas
que facilitem a mobilidade e a acessibilidade de
pessoas com mobilidade reduzida, a espaços
serviços e equipamentos da União, como exemplo
o rampeamento da Rua D. Sancho I com a Rua D.
João IV e da Travessa D. Sancho I com a Praceta
Barradas de Carvalho, em Cacilhas
- Desenvolver um plano de rebaixamento de
passeios e substituição dos impedimentos físicos

facilitando o acesso a Farmácias, serviços
públicos e outros relevantes.3
4
- Exigir a requalificação do Mercado da Cova da
Piedade, com utilização das lojas do piso
superior para serviços que tragam circulação de
pessoas na zona (por exemplo Espaço Cidadão).
- Requalificação do Mercado de Almada com
projeto que permita estacionamento,
beneficiação da zona dos concessionários
- Estudar a possibilidade de cobertura de
ensombramento da rua Cândido dos Reis

POR FREGUESIAS COM UMA
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL

POR FREGUESIAS COM
MAIS COMPETITIVIDADE E
DESENVOLVIMENTO
ECONÓMICO


